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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

Uretrada nadir rastlanan bir yabanci cisim nedeni: Elektrik teli

A rare cause of foreign body in the urethra: Electrical wire
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ABSTRACT

In adults, urethral foreign body is commonly observed
with mental disorder, psychiatric or sexual behavior distur-
bance. In this paper, we reported a case which electrical
cable wire was inserted into the urethra by the husband.
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GIRIS

Eriskinlerde, genitoliriner sistemde yabanci cisim
nedeniyle saglik kurulusuna basvuran olgularin sa-
yis1 oldukea azdir. Genitoiiriner yabanci cisim ne-
deniyle acil servise bagvuran olgularda en 6nemli
etiyolojik nedenlerin mental bozukluk, psikiyatrik

ya da seksiiel davranis bozukluklar1 oldugu bilin-
mektedir. '3

Bu yazida genitoiiriner sistemde yabanci cisim
saptanan eriskin bir olgu sunulmustur.

OLGU SUNUMU

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik ve Rekons-
triiktif Cerrahi Klinigine Nisan 2010 yilinda genital
bolgede tekrarlayan yara, kanama, sislik ve miksiyon
sirasinda artan genital agr1 sikayetleri ile bagvuran
35 yasinda bayan hasta degerlendirmeye alinmistir.
Olgunun yapilan fizik muayenesinde; labia minor-
lerin iist 1/3 kismina lokalize ekimoz ve erozyonlar
ile iiretra girisinde 6dem oldugu saptandi. Olgudan
alinan anamnezde genital bolge ile ilgili anlamli bir
bilgi alinamadi. Olguya yapilan direkt rontgenog-

OzZET

Erigkinlerde Uretral yabanci cisim nedeniyle hastaneye
yapilan bagvurular genellikle mental bozukluk, psikiyatrik
problemler ya da seksuel davranis bozuklugu bulunan ol-
gularda gorilir. Bu yazida, kocasi tarafindan uretrasina
elektrik kablosu yerlestirilen bayan olgu sunulmaktadir.
Anahtar kelimeler: Uretra; yabanci cisim; elektrik kab-
losu.

ramda mesanede lokalize, lineer, radyoliisen bir ya-
banci cisim varligi saptandi. Bu bulgudan hareketle
olgudan alman ayrintili anamnezde olgunun esinin
nildi. Esinin, {iretrasina daha 6nce de benzer sekilde
metal kablolar yerlestirdigi anlagilda.

Uroloji ve anestezi klinigi ile yapilan konsiil-
tasyon sonrasinda olguya operasyon planlandi. Ar-
dindan olgunun mesane ve liretrasindaki yabanci ci-
sim endoskop yardimu ile lokalize edildi (Resim 1).
Daha sonra yabanci cisim titiz manipiilasyonlarla
tamamen ¢ikartildi (Resim 2). Yabanci cismin ince-
lenmesi sonrasinda 20 cm. uzunlugunda bir elektrik
kablosu oldugu anlasildi (Resim 3). Operasyon son-
rast donemde 10 giin siire ile gilinliik 2x1 750 mg.
siprofloksasin ve 2x1 550 mg. naproksen sodyum-
dan olusan antibiotik+antiinflamatuar medikal oral
tedaviye ilaveten, 2x1 fusidik asit ile pansumandan
olusan lokal yara bakimi uygulandi. Bu siire sonun-
da sikayetleri tamamen gerilemis olan hasta ve esi-
nin psikiyatri klinigine bagsvurmasi onerildi, ancak
olgu ve esi bu dneriyi kabul etmedi ve olgu, polikli-
nigimize kontrole gelmek tizere taburcu edildi.
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Resim 1. Olgunun mesane ve uretrasindan endos-
kop yardimiyla yabanci cismin ¢ikariimasi

Resim 2. Endoskop yardimiyla Uretra agzindan ¢i-
karilan elektrik kablosunun titiz bir sekilde ¢ikarilisi-
nin gérinuimu

Resim 3. Endoskopik olarak Uretradan ¢ikariimis
elektrik kablosunun gérinimu

TARTISMA

Literatiirde, genitoliriner sistemde karsilagilan ya-
banci cisimler ile ilgili ¢ok sayida veriye rastlan-
maktadir. Bunlar arasinda cimbiz, sag tokasi, raptiye,
atag, kalem gibi gesitli materyaller yer almaktadir.*
Mental bozukluk gibi zihinsel problemlerin yani
sira, etiyolojide en dnemli nedenin seksiiel davranig
bozuklugu ve buna bagli mastiirbasyon istegi oldu-
gu belirtilmektedir.’ Caligmamizdaki olgudan ali-
nan anamnez ve yapilan psikiyatrik degerlendirme
dogrultusunda elde ettigimiz bilgiye dayanarak; eti-
yolojinin, olgunun esindeki seksiiel diirtii bozuklu-
gu oldugu diisiiniilebilir. Ancak bazi durumlarda her
iki este de benzer sekilde cinsel diirtii bozuklugu-
na rastlanabilmektedir. Esas patolojinin tespiti i¢in
eslerin her ikisinin psikiyatrik analizinin yapilmasi
sarttir. Ancak bu tip olgularin psikiyatrik muayene
ya da tedaviyi kabul etmesi olduk¢a giigtiir.>

Genitoiiriner sistemde gdzlenebilen yabanci
cisimlerin tespitinde en 6nemli basamaklardan biri,
ayrintili bir sekilde alinan anamnezdir. Ancak bu
olgularda genellikle, toplumsal ve kiiltiirel yap1 ne-
deniyle cinsel konularin rahatlikla konusulmasi pek
miimkiin olmadig icin, saglikli ve dogru bir bilgi
almak oldukga giictiir.” Olgumuzda ilk anamnezde
patolojinin saptanamamasinin nedeninin, olgunun
bayan olmasindan kaynakli olarak cinsel baskilan-
ma ve esinden ¢ekinme duygusunun bulunmasi ol-
dugu diisiiniilebilir.

Yabanci cisimlerin tespitinde direkt grafi, ultra-
sonografi ve bilgisayarli tomografi gibi goriintiileme
yontemleri, onemli bir yere sahiptir." ¢ Olgumuzda
gozlendigi gibi, ilk asamada yapilan direkt grafi in-
celemesiile dogru tantya ¢ogu zaman ulasilabilir. Bu
nedenle yabanci cisim diisiiniilen olgularda 6ncelik-
le X-ray incelemeleri yapilarak, taninin kolaylikla
konmas1 miimkiin olacaktir. X-ray incelemeleri, di-
ger radyolojik goriintiileme segeneklerine gére daha
az kompleks ve rutin bir goriintiileme yontemidir.'
Bu nedenle bu tiir olgularda direkt rontgenogram-
larin taniya oldukg¢a yardime1 ve atlanmamasi gere-
ken bir yontem oldugunu diisiinmekteyiz.

Genitoliriner sistemde gdzlenen yabanci ci-
simlerin ¢ikarilmasindan sonra karsilagilan sik
komplikasyonlar arasinda; iiretrit, iiretral yirtilma,
periiiretral abse, fistiil, hemoraji veya tiretral diver-
tikiil sayilabilir 7 Olgumuzda ilk bagvuru anindan
itibaren, iiretrada 6dem ve miksiyon sirasinda agri
ile kendini gdsteren iiretrit sikayetleri mevcuttu. Ol-
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gudan alinan anamnezde, iiroloji kliniginden 6nce
tarafimiza basvurmasindaki nedenin, labia mindr-
lerdeki ekimoz ve tekrarlayan erozyonlarm bulun-
mast oldugu 6grenildi. Bunun yani sira, olgunun
gercek nedeni gizleme duygusu nedeniyle, sadece
tekrarlayan travmalarin neden oldugu ekimoz ve
erozyonlari tedavi etme diislincesi de, plastik cerra-
hi boliimiine basvurma nedeni olarak diisiiniilebilir.

Sonug olarak; genitoiiriner sistemde yabanci ci-
sim, klinikte oldukca nadir rastlanan durumlar ara-
sindadir. Genital bolgede sik rastlanmayan bulgu ya
da siipheli anamnezlerde etiyolojide yabanci cisim
olabilecegi her zaman akilda bulundurulmalidir.
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