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Akut apandisit tanisinda laboratuvar testleri, klinik karar stireclerini desteklemek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak bu
testlerin sonuclari, kullanilan analitik yontemler ve analitik varyasyon katsayis1 (%CV) gibi dl¢iimsel degiskenler belirtiimeden
yorumlandiginda, klinik kararlar1 olumsuz etkileyebilir. Ozellikle C-reaktif protein (CRP) ve albiimin gibi biyobelirteclerde istatistiksel
olarak anlamli bulunan farklar, %CV sinirlar icinde kalabilir. Ornegin, CRP testi icin %CV genellikle %5'tir; bu da 35 mg/L’lik bir
degerin £1.75 mg/L araliginda degisebilecegi anlamina gelir. Albiimin degerlerindeki farklar da kullanilan yonteme gore degisebilir.
Bromokrezol yesili (BCG) ve bromokrezol moru (BCP) gibi yontemler, 6zgiillik ve analitik performans agisindan farklilik
gosterdiginden, klinik yorumu dogrudan etkileyebilir. Ayrica, bu tiir ¢calismalarda ROC (Receiver Operating Characteristic) analizi
kullanilarak duyarlilik, 6zgiilliik ve esik degerlerin ortaya konmasi, testin tanisal giiciinii ve klinik uygulanabilirligini degerlendirmek
acisindan gereklidir. Bu mektupta, laboratuvar parametrelerinin yorumlanmasinda kullanilan ydntemlerin, analitik varyasyon
katsayisinin ve ROC analizinin dikkate alinmasinin 6nemi vurgulanmaktadir.
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The Importance of Analytical Variation and ROC Analysis in the Interpretation of Laboratory
Data in Acute Appendicitis Diagnosis

Abstract

Laboratory tests are widely used to support clinical decision-making in the diagnosis of acute appendicitis. However, when these
results are interpreted without specifying analytical methods and variables such as the coefficient of variation (%CV), they may
negatively affect clinical decisions. In particular, differences found to be statistically significant in biomarkers like C-reactive protein
(CRP) and albumin may in fact fall within the analytical variation range. For example, the %CV for CRP is generally around 5%, which
means that a value of 35 mg/L can vary within a range of +1.75 mg/L. Similarly, differences in albumin levels may be affected by the
measurement method used. Bromocresol green (BCG) and bromocresol purple (BCP) methods differ in terms of specificity and
analytical performance, which may directly influence clinical interpretation. Furthermore, in such studies, the use of receiver operating
characteristic (ROC) analysis is essential to present diagnostic performance metrics such as sensitivity, specificity, and cutoff values.
This letter emphasizes the importance of reporting the analytical methods used, considering the coefficient of variation, and applying
ROC analysis to ensure accurate interpretation and clinical relevance of laboratory test results.
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Makale Metni

Barut ve arkadaslarinin Dicle Tip Dergisi'nin
2025 yili 52. cilt, 1. sayisinda yayimlanan “Akut
Apandisit Hastalarinin Histopatolojik Sonuclari
ile Acil Servisteki Laboratuvar ve Gortintiileme
Sonuglar1 Arasindaki Iliskinin Analizi” bashklh
calismasinda, akut apandisit tanis1 alan
hastalarda laboratuvar ve goriintiilleme
bulgularinin histopatolojik verilerle olan iliskisi
degerlendirilmektedir’. Bu acidan bakildiginda,
klinik uygulamada sik karsilasilan bir tablonun
cok boyutlu sekilde ele alinmasi yoniyle
literatiire degerli bir katki sundugu agiktir.
Ancak, kullanilan analiz yontemlerine ve 6l¢iim
yonteminin analitik performansina dair bilgiler
dogrultusunda calismada sunulan laboratuvar
verilerinin yorumlanmasi, bu bulgularin klinik
katkisini daha da artiracaktir.

Calismada C-reaktif protein (CRP), albiimin ve
bilirubin gibi parametrelerin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi bildirilmistir. Ancak bu farklarin
klinik olarak yorumlanabilmesi i¢in yalnmzca
istatistiksel anlamhilik yeterli degildir; farkin
ayn1 zamanda analitik test performansi
acisindan da anlaml olmasi gerekir. Calismada
CRP diizeyinin istatistiksel olarak hem basit ve
komplike apandisit gruplar1 (p<0.001) hem de
biyopsi pozitif ve negatif hastalar arasinda
(p=0.004) anlaml fark gosterdigi bildirilmistir.
Calismada biyopsi pozitif-negatif gruplar igin
tek bir deger olarak 36.56 + 56.7 mg/L, basit-
komplike apandisit gruplar: i¢cin ise 34.52 *
49.32 mg/L verilmistir. Her iki karsilastirma
icin de grup ortalamalar ve standart sapma
degerleri acgik¢a sunulmamistir. Ayrica, bu
farklarin klinik olarak yorumlanabilmesi igin
yalnizca istatistiksel anlamlilik yeterli degildir;
farkin ayni zamanda analitik test performansi
acisindan da anlamli olmasi gerekir. Ornegin,
CRP testi icin yaygin olarak kullanilan
immiinoturbidimetrik ~ yontemlerde  %CV

genellikle %5 civarindadir’. Bu durumda 35
mg/L gibi bir degerin 6l¢im belirsizligi #1.75
mg/L gibi bir aralikta olabilir. Ayrica, CRP
degerlerindeki 36.56 + 56.7 mg/L ve 34.52 *
49.32 olarak verilen genis dagilim aralig
nedeniyle Receiver Operating Characteristic
(ROC) analizinin eklenmesi ortalama farklarin
otesinde bireysel degerlerin tanisal ayiriciligini
saglayarak tanisal degerlendirmeyi
gliclendirecektir.

Benzer sekilde, alblimin i¢in de basit ve
komplike apandisit gruplar1 arasi farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmis
(p=0,033), ancak Tablo 5’te yalmizca tek bir
deger (43.32 + 4.09 g/L) sunulmustur. Bu
degerin hangi gruba ait oldugu belirtilmemistir.
Bu durum, gruplar a¢isindan farkin ne o6lgtide
anlamh oldugunu degerlendirmeyi
gliclestirmektedir. Ayrica, bildirilen deger
analitik varyasyon sinirlarinda olabilir. BCG
yontemi ile Olciilen albiimin testlerinin %CV'si
%?2-4 arasinda degisebilmektedir. Bu yontem,
ozellikle akut faz yanitinda artan globulinlerle
capraz reaksiyon nedeniyle albumin diizeyini
oldugundan yiiksek gosterebilir®. Buna karsilik,
BCP yontemi daha spesifik bir baglanma
profiline sahip olup %1,5-3 seviyelerinde daha
diisiik varyasyon géstermektedir®. Bu nedenle,
albiimin oOlglimlerinde kullanilan  spesifik
yontemin belirtilmesi, klinik anlamliligin daha
glvenilir sekilde ortaya konmasini
saglayacaktir.

ROC analizi gibi istatistiksel yontemlerle
testlerin duyarhlik, 6zgillik ve optimal esik
degerleri gibi tanisal performans
parametrelerinin  sunulmasi, elde edilen
verilerin klinik kararlara katkisini daha somut
hale getirecektir. ROC analizinde AUC (Area
Under Curve) degeri, testin genel ayirt edici
gliclinii gosterirken, Youden indeksi (duyarlilik
+ ozgillik -1) ise en uygun esik degeri ortaya
koymaktadir®. Bu analizlerin eklenmesi, gruplar
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arasindaki dagilimin genis oldugu durumlarda
(CRP'de oldugu gibi) tanisal ayriciigr daha iyi
yansitacaktir.

Kisacasti bu mektup, c¢alismanin bilimsel
katkisini giiclendirmek tizere, sunulan verilerin
laboratuvar bilimi ac¢isindan daha gicli
temellere oturtulmasina katki saglamaya
yoneliktir. Klinik biyokimya yaklasiminda, test
sonuglarinin  yalnizca istatistiksel farklar
lzerinden degil, ayni zamanda analitik
varyasyon, duyarlilik, 6zgiilliik gibi performans
Olciitleriyle birlikte degerlendirilmesi daha
bilimsel ve anlamli  bir = yorumlama
saglayacaktir. Gelecekte bu tiir calismalarda,
kullanilan test yontemlerinin, %CV degerlerinin
ve ROC analizlerinin  detaylli  olarak
raporlanmasinin hem bilimsel hem de klinik
fayday1 artiracagini diistiniiyorum.
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