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OZET

Bu calismanin amaci, mineraller ve insan saghg arasindaki iliskilerde ¢ok
onemli yer tutan kil minerallerini incelemektir. Killer, yiiksek alan yogunlugu,
emme kapasiteleri, reolojik ozellikleri, kimyasal siire durumlart ve insan
saghgina diisiik derecede veya hi¢ zehirli olmama gibi ézelliklerinden dolayr tip
almnda tedavi amach kullanilmaktadirlar. Ozellikle eczacilik, dermatoloji,
estetik tip, kaplica ve camur tedavisi gibi alanlarda yaygin bir sekilde
kullamilirlar. Twp alminda ticari olarak kullanilan kil mineralleri; simektit,
poligorskit, kaolinit ve talk mineralleridir. Diger kil minerallerinin tedavi amach
kullanimu ile ilgili ¢esitli calismalar siirdiiriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kil Mineralleri, Medikal Jeoloji.
Clay Minerals and Health

SUMMARY

The aim of this study is to examine clay minerals, which take very important
place in relationships of minerals and human health. They have high area
density, adsorption capacity, rheological properties, chemical inertia and very
low or nontoxic effects to human health. So, they are widely used in medical
treatments. Commercially used clay minerals are; smectit, polygrstite, caolinite
and talc. The other clay minerals are under investigations for medical

treatments.
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GIRIS

Minerallerin ~ tip  alaninda  kullanilmasi
neredeyse insanlik tarihi ile baglar. Tarih oncesi
devirlerden beri mineraller tedavi amaciyla
kullanilmistir. Ronesans déneminde Farmakope
ortaya ¢iktt. Bunlar ilaglarin  yan1  sira
minerallerin  tipta  kullanilmalarn  ile ilgili
diizenlemeleri igeren yazili metinlerdi. Bunlarin
ortaya ¢ikmastyla birlikte ilk mineralojik
smiflamalar yapildi. On yedinci ylizyilda ilk
bilimsel akademiler kuruldu ve bu akademilerin
bir amact da tip-farmakoloji konulardaki
mineralojik ilerlemeleri kayit altina almakti. 18.
ve 19. yiizyillarda kristallografi ve mineralojideki
gelismeler, dogal minerallerin farmakoloji ve
kozmetikte kullanilmalar1 ig¢in ¢ok biiyiikk dnem
tasimistir. Fakat, 20.ylizyilin baslarinda kimya
alanindaki biiylik gelismelerle birlikte sentez
yoluyla mineral elde etme basaris1 ve bu sentetik
minerallerin tedavi amaciyla kullanilmast bu

konuda olay1 olumsuz yonde etkilemistir.

Glniimiizde, tedavi amag¢h  kullanilan
mineraller baslica kil mineralleridir.  Kil
minerallerini endiistriyel anlamda analiz etmek
zor ve pahalidir (1,2). Kil; kayaglarin ve maden
kiitlelerinin fiziksel nedenlerle pargalanmasiyla
meydana gelen, 4 mikron veya daha kiiclik
boyutlu taneciklerin yigilmasiyla olusan bir tortul
kayactir. Ufak boyutlara ayrilan tas ve
madenlerin biiyiik kismi, su veya diger ¢oziicii
dogal sivilar tarafindan  kimyasal yolla
eritildikleri i¢in taneli yapilarim koruyamamakta
ve giderek ayr1 bilesiklere doniismektedirler.
Biitiin bu eritici ve ¢ozeltici kimyasal etkilere
ragmen, sadece kiiclilen ama taneli varliklarimni
koruyan maddeler kili meydana getirirler.

Kil mineralleri dogada ¢esitli formlarda
bulunurlar:
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1) Kaolinit grubu kil mineralleri;
aliminyum silikatler’dir. Bunlar;

a) kolinit, b) dikit, ¢) nakrit, d) anaksit,
e) halloysit, f) endelit’ tir.

2) Simektit grubu kil mineralleri; magnezyum
ve/veya demirle birlikte potasyum dis1 alkalileri
ve bazi toprak alkalileri igerir. Bunlar;

a) montmorillonit, b) nontronit, ¢) saponit, d)
beidellit, e) hektorit’ tir.

3) 1Illit grubu veya mika grubu kil
minerallerinin ~ simektit  grubundan  fark,
potasyum igermeleridir. Bunlar;

a) illit, b) muskovit, c) biyotit, d) flogopit’ tir.

4) Klorit grubu kil mineralleri; magnezyumlu,
sulu aliiminyum silikatli killerdir. Bunlar;

a) poligorskit (atapuljit), b) sepiyolit, c)
allofan’ dir.

5) Talk; su igeren magnezyum silikat’ tir.

Killer  1slatilinca  ¢ok  yumusar  ve
parcalanmadan sekil degistirebilir, yani plastik
bir 6zellik kazanirlar. Bu ylizden, elle ve aletlerle
istenilen sekle sokulabilirler.

Kil mineralleri farmakolojik karigimlarda
(etken veya katki maddesi olarak), eklem-kemik

sulu

hastaliklarmin  tedavisinde ve estetik tipta
kullanilirlar (3-5).

Kil Minerallerinin  Farmakoloji de
Kullanilmasi;

Kil minerallerinin farmakolojide kullanilmas1
konusunda ¢aligmalar yapilmis ve Pharmakope de
kil mineralleri ile ilgili ilag formiilasyonlari
tanimlanmustir (3,6,10). Farmakolojide kullanilan
kil mineralleri sunlardir: Simektit, Poligorskit,
kaolinit, ve talk mineralleridir. Bu mineraller ya
etken madde vyada katki maddesi olarak
kullanilirlar. Bu mineralleri kullanma o6zellikleri
ise; yiiksek alan yogunlugu, emme kapasiteleri,
reolojik Ozellikleri, kimyasal siire durumlar ve
hasta icin higbir durumda zehirli olmama gibi
ozelliklerdir.

1) Etken Madde Olarak Kullanimi;

Tedavi yontemine bagli olarak belirlenen kil
mineralini hasta, agiz yoluyla veya lokal olarak
alr,

a) Agiz Yolu Uygulamalari:

Gastrointestinal koruyucular:

Gastrointestinal koruyucu olarak kullanilan
kil  mineralleri  poligorskit ve  kaolinit
mineralleridir.  Bunlarin  tedavide  kulanim
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nedenleri, yiliksek alan yogunlugu ve emme
kapasiteleridir. Bu mineraller, mide ve bagirsak
mukozasina yapisarak onlart korur ve toksinleri,
bakterileri ve hatta viriisleri emerler. Ancak, ayni
zamanda bazi enzim ve yararl elementleri de saf
dist ederler. Bundan dolayr uzun siireli
kullanimlar1 ters etki yapabilir. Bu mineraller
hastaya tablet, siispansiyon ve toz seklinde
verilir, bazi ortam asitleri tarafindan kismen
parcalanabilmesine ragmen, bagirsakta ve sulu
ortamlarda ¢dzliinmedikleri i¢in diski yoluyla
viicuttan atilirlar. Genellikle simektit minerali,
yliksek alan yogunluguna ve emme kapasitesine
sahip olmasina ragmen, gastrointestinal koruyucu
olarak kullanilmaz, ¢ilinkii mide hidroklorik asiti
(pH 2) ve/veya bagirsak hidroklorik asiti (pH 6)
ile temasa gectiginde etkisi yok olur (11-12).

A1z yoluyla alinan osmotik laksatifler:

Bunlar ozmoz yoluyla, ince bagirsak veya
kolon-rektum tarafindan tahrik edilerek etki
ederler. Kullanilan kil minerali sodyum
simektit’tir. Mineral mideye alindiktan sonra Na"
mide sivisina karigir ve ince bagirsaga ulasarak
buradaki ozmotik basinci arttirir. Bu kosullar
altinda kan plazmasi1 igerisindeki su bagirsak
duvarindan akarak ozmotik dengeyi tekrar
olusturur. Bu durumda bagirsak igerisindeki
madde hacmi artar ve bagirsak kaslarinin diizgiin
motor hareketi tahrik edilir. Bu etki kolon-rektum
da devam eder ve sivi digk: iiretimi gerceklesir.
Laksatifler — genellikle viicuda siispansiyon
seklinde verilir. Na'un %15-20’si emilerek
bagirsak duvarindan geger ve kan plazmasina
karigir. Daha sonra bobrekler ile veya terleme
yoluyla elimine edilir (3,6,12,14).

Antidiaretikler: Ishal; diski akiskanlhigi ve
bosaltim hizi tarafindan karakterize edilen akut
veya kronik patolojik durumdur. Bunun bir ¢ok
nedeni vardir; bakteriyal enfeksiyon, gida
zehirlenmesi, bagirsak i¢i bozulumlar, allerjik
durumlar ishale yol agabilir. Tedavi yoOntemi;
buna sebep olan nedenin elimine edilmesidir.
Ancak akut ishalin tedavi yonteminde, neden
arastirilmas1 yaninda ishal bulgusuda kontrol
altina alinmalidir (13,15).

Ishal i¢in kullanilan farmakolojik
formiilasyonlarin ¢ogu, ince bagirsaktan kolon-
rektuma gegen sivi  miktarmi  azaltmaya

yoneliktir. Bu amagla suyu emici minerallerin
kullanilmasi o6nerilir. Eger sindirim sisteminde
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asirt gaz varsa yine emici mineraller tavsiye
edilir. Ishale karsi kullanilan kil mineralleri;
yiiksek su emme kapasitesine sahip olan kaolinit
ve paligorskittir. Bu mineraller agiz yoluyla,
tablet veya toz halinde viicuda alinir. Bosaltim
tamamiyla disk1 yolu ile olmaktadir (15).

b) Lokal Uygulamalar:

Farmakolojik formiilasyonlar; lokal olarak,
viicudun dis yiizeyinde sinirli bolgeye siiriilerek
dermatolojik koruyucu ve kozmetik amagh
kullanilirlar.

Dermatolojik koruyucular; dermatolojik
koruyucular genellikle toz, krem ve merhem
seklinde olup, deriyi dis ajanlardan, deriden ¢ikan
ajanlardan ve deriden akan salgilardan korurlar.
Dermatolojik koruyucu olarak kullanilan kil
mineralleri; kaolinit, talk ve simektit’tir. Bu
mineraller yiiksek emis gliciine sahiptirler. Deriyi
bir film seklinde kaplayarak digaridan gelecek
olan fiziksel ve kimyasal ajanlara kars1 deriyi
mekanik olarak korurlar. Ayrica deri salgilarini
emerek temiz bir yiizey meydana getirirler.
Boylece deride bakteri gelisimini engellerler.
Paligorskit minerali dermatolojide pratik olarak
kullanilmaz. Bazi bilim adamlar1 bu mineralin
toksik ve tehlikeli olmadigini belirtmelerine
ragmen, solundugunda kanserojenin etkisi olma
ithtimali vardir (9,11,12).

Kozmetikler: Kil minerallerinin; yaglar,
toksinler gibi deriye yapisan maddeleri emme
kapasiteleri ¢ok yiiksek oldugundan dolay1
kozmetiklerde ve  sterilzasyon ile yiiz
maskelerinde etken madde olarak kullanilirlar.
Bu yiizden apse, akne ve iilser gibi inflamatuar
durumlarda kullanilmasi tavsiye edilir. Ayrica,
krem, toz veya emiilsiyon formlarinda, terlemeyi
onleme amaciyla ve  kozmetik amagla
kullanilirlar.  Kil  minerallerinden  kaolinit,
simektit, talk ve poligorskit mineralleri
kozmetikte kullanmilir, fakat son iki mineralin
sadece  sulu  formulasyonlarda  (kremler,
emulsiyonlar vs.) kullanilmas1 dnerilir (5).

2) Katki Maddesi Olarak Kullanilmalari:

Bazi  farmakolojik  formiilasyonlar da
kullanilan katki maddelerinin amaci; ilacin, tat,
koku ve renk gibi oraganoleptik veya yogunluk
gibi fiziksel-kimyasal karakteristiklerini

saglamak, farmakolojik formiilasyonlarin
hazirlanmasina yardimci olmak, tablet, kapsiil vb.
sekillerde agiz yolu ile alindiginda ¢oziinmesini
saglamaktir.

Katki maddesi olarak  kullanmilan kil
mineralleri; poligorskit, simektit, kaolinit ve talk
mineralleridir  (5). Bu mineraller asagida
belirtilen durumlarda kullanilirlar;

-Tabletlerin iiretiminde kolaylik saglamak
amactyla yaglayicit malzeme (talk),

-Sulu  ortamda hacimsel olarak artma
ozelliklerinden dolay1 ¢6zlinme ajan (simektit),

-[lag mideye ulastiginda lifleri dagitmasi
(poligorskit),

-Kozmetik maddeler i¢in siire durum
saglamak (paligorskit, kaolinit, simektit, talk),

-Kolloidal 6zelliklerinden dolay1r emiilsiyon
olarak polar jel ve kalinlastiricilik (poligorskit,
simektit),

-Dagilimi zor olan farmakolojik formulasyon-
larda ¢Okelmenin engellenmesi (poligorskit,
simektit).

Katki maddesi olarak kullanilan
minerallerin etken maddelere etkisi; katki
maddesi olarak kil mineralleri etkilesime
girmektedir (13-15). Bu reaksiyon ya farmako-
lojik formulasyonun kendisinde veya gastrointes-
tinal siiregte meydana gelir. Katki maddesi olarak
kullanilan kil mineralleri ilacin ¢Oziinmesi ve

ederler.

Coziilme islemine etkileri; katki maddeleri
ilacin ¢dziilmesini geciktirerek, ilacin emilme ve
kana karigma seviyesini azaltabilir. Bu durum;
ilag seviyesinin yavag sekilde artmasi gereken
durumlarda faydali olabilmektedir. Bu duruma
ormek olarak klindamisin’in montmorillonit ile
absorbsiyonunun ilacin etki siiresini uzattiginin
tespit edilmesini verebiliriz (16).

Kil mineralleri ile birlikte verilen ilaglarin
¢cozlilme isleminin gecikmesi; agiz yoluyla
alindiginda bagirsak sivisindaki ve lokal olarak
uygulandiginda derideki, iyonik kuvvetlerin
artmas1 ile saglanir. Bundan dolayr talk ve
kaolinit gibi mineraller dermatolojik koruyucular
ve emiciler olarak kullanilir. Mineral ile ilag
arasindaki ¢6ziilmenin diger bir avantaji da suya
direngli, glinesten koruyucu ozellik
gostermesidir. Sepiyolit ve simektit karisiml
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organik Dbilesikler ultraviyole radyasyonunu
emerler (17,18). Emme/¢oziilme ile ilgili yapilan
arastirmalarda emme seviyesinin iyi oldugu ve
ultraviyole radyasyon emme kapasitesinin ilag
seviyesinin az oldugu durumlarda dahi yiiksek
oldugu kanitlanmustir (3).

Ila¢ coziiliimiine etkileri; katki maddesi
olarak kullanilan mineral, ila¢ ¢Oziiliimiini
hizlandirarak tedavi etkisini azaltabilir. Bir
antinflamatuar ajan olarak kullanilan
deksametazonun, paligorskit ve sepiyolit ile bir
arada bulundugunda ¢oziilimii daha ¢abuk olur.
Ciinkii paligorskit igerisinde bulunan demir,
degradasyon reaksiyonunda bir katalizor olarak
rol oynar. Kil mineralleri ayni farmakolojik
formiilasyon i¢inde degilde sadece ortamda
bulundugu takdirde de degradasyon islemine
katilabilirler. Mineral yiizeyleri negatif yiik
tagirlar ve midede proton emerler. Proton
kaybeden ilag daha cabuk ¢Oziiliir.
Montmorillonit olan bir ortamda digoksin ilacinin
hidrolizi daha hizlidir. Digoksin pH 2 de bir saate
%20 ¢oziiliirtken montmorillonit ortaminda ayn
siirede tamamen ¢oziiliir (19).

3) Kil Minerallerinin kaplhcalarda ve
c¢amur banyosunda kullanilmalari:

Kil mineralleri kaplicalarda yaygin sekilde
kullanilirlar. Bunlar su ile (jeoterapi), deniz veya
tuzlu g6l suyu ile veya mineral suyu ile
karistirilarak hazirlanir (peloterapi) veya parafin
ile kanistiritlir. En ¢ok kullanilan kil mineralleri
simektit ve koalinit olup illit ve paligorskit
mineralleri de kullanilir. Bu mineraller ya tek
basmma veya bir cok kil minerali bir arada

kullanilarak ¢amur olusturulur. Bazen bu
camurlara kalsit, kuvars, feldspar gibi eser
elementler katilir. Bu minerallerin
kullanilmasinin yararlari; absorbsiyon-
adsorbsiyon kapasiteleri, yliksek katyon degisim
kapasiteleri,  plastik  Ozellikleri,  reolojik
ozellikleri, tane  boyutlart ve  sogutma
indeksleridir  (5,20-23). Kil minerallerinin

igerisinde As, Pb, Hg, Cd, Se, Sb, Cu, Zn gibi
toksik elementlerin varligi ve bu elementler ile kil
mineralleri arasindaki kimyasal yapi1 toksisiteden
kaginmak i¢in aragtirilmalidir (23,24).

a) Jeoterapi: Jeoterapi bir veya birden fazla
kil mineralinin su ile karistirilip direkt olarak
deriye bir santimetre kalinliginda uygulanmasidir.
Tedavi edilecek bolgeye gore uygulama yaki
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veya c¢amur banyosu seklindedir. Her iki
yontemde dermatolojik hastaliklar (apse, akne,
iilser, abse, sebore gibi), kronik romatolojik
inflamasyonlarin ~ ve spor  travmalarinin
tedavisinde kullanilmaktadir (5).

Yaki; viicudun kiiciik bir boliimiine ¢amur
striildiigiinde  kullamilir.  Akut patolojilerde
(iltihapli veya tikanmig/sismis) camurun 1sisi,
viicut 1sisindan daha diisilk olmalidir (soguk
camur). Bu durumda kil- su karigimi soguk bir
alan olusturur ve bu bolgedeki 1s1y1 ¢ok iyi bir
sekilde ileterek inflamasyonu engelleyen
maddeler gibi etki eder. Karisim sivi birikmesi
durumunda soguk uygulanabilir. Kronik eklem
hastaliklarmin tedavisinde karisim sogumaya
birakilmadan, sicak sekilde uygulanir (5).

Camur banyolari; tedavi alaniin ¢ok biiyiik
olmast durumunda kullanilir. Uygulamada
viicudun bir bolimii veya tim viicut g¢amurla
kaplanir. Uygulama sicakligi tedavinin sekline
baghdir (3).

b) Peloterapi; Uluslararas1 Medikal Hidroloji
Toplulugu, peloid terimini, tedavi amaciyla
kullanilan jeolojik etkisi (kil mineralleri) ve
biyolojik etkisi (humus) olan ve dogal olarak
deniz-tuzlu gol- veya minero-medisinal su (likit
faz) ile organik ve inorganik madde (kat1 faz)
iceren karisim diye tanimlar. Bu karisimin yaki
veya banyo sekliyle tedavi yoOntemine de
peloterapi denir (3,6) .

Peloid; bir terapi ajami olarak inorganik (kil
mineralleri) maddelerin maden tuzu suyu
(stlfuirliiler, siilfatlar, kloritler, sodyum bromit,
vs.) ile hazirlanmasiyla elde edilir. Bu islem
stiresince kil minerallerinin baz1 6zellikleri
degisime ugrarlar. Ornegin, plastisiteleri, emme
kapasiteleri ve soguma indeksleri artarken tane
boyutlar1 azalir (11).

Peloterapide genellikle karisim sicak (40-45
°C) ve 20-30 dakika siiresince 1-2 cm
kalinhiginda uygulanir. Uygulamanin  {istii,
gegirmezlik saglayan bir malzeme ile kaplanir,
boylelikle karisimin sicakligi korunmus olur.
Uygulama bagladiktan 10 dakika sonra 1s1 iletim
ve konveksiyon yoluyla viicudun i¢ kismina
ulagir. Peloidlerin uygulanmasiyla tedavi olan
bolgede sicaklik duyusu geliserek, damar
genislemesi, terleme, kardiyak ve solunum
hizinda uyarilma meydana gelir. Eger tedavi daha
biiyiik alana uygulaniyorsa bu etkiler de daha
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fazla olur. Sonug olarak peloidlerin genel olarak;

Eklem ve diz hastaliklarinda, kirilmalar,
dislokasyonlar, vaskiilopatiler ve dermatolojik
hastaliklar i¢in 6nerilmektedirler (6).

¢) Paramudlar; parafin ile kil mineralleri
karigimlaridir. Plak veya blok seklinde elde
edilirler ve bir hastadan digerine kullanilirlar.
Uygulama sicak (40-45 °C) olarak yaklasik 1-5
cm kalinliginda ve 20-30 dakika seklindedir.

Paramudlarin  tedavide kullanom  amaclar
peloidler ile aynidir (5).

4) Estetik Tipta Kil Minerallerinin
Kullanilmasi:

Kil mineralleri estetik tipta; kozmetik
iriinlerde etken madde veya katki maddesi
olarak ve  jeoterapide, peloterapide ve

paramudlarda kullanilirlar (5).

Jeoterapi baslica yiiz tedavilerinde kullanilir.
Kaolinit veya simektit mineralleri su ile
karistirtlip soguk olarak direkt deri {izerine
uygulanir. Siyah noktalar, benekler, akne ve
sebore gibi dermatolojik hastaliklarin tedavisinde
bu karigimlarin sicak yiiz maskeleri seklinde
uygulamalar1 Onerilmektedir. Paramudlar deriyi
nemlendirmek i¢in kullanilir. Paramudlarin
gecirmezlik Gzelliklerinden dolay1 terlemenin
buharlagsmasini engellerler. Bu terleme epidermin
iist tabakasini 1slatarak nemlenmesini saglar.
Paramud uygulamasindan sonra deri hiperporos
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