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OZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL

Adenotonsillektominin Akustik, Algisal ve Aerodinamik Ses Parametrelerine Etkisi

Effects of Adenotonsillectomy on Acoustic, Perceptual, and Aerodynamic Parameters of Voice

Beyhan Yilmaz', Engin Sengul', Musa Ozbay', Salih Bakir>

OZET

Amag: Bu calismada, adenotonsillektomi ameliyatinin
sesin akustik, algisal ve aerodinamik parametreleri Uze-
rine olan etkilerinin objektif yontemler ile arastiriimasi
amaglanmigtir.

Yontemler: Calismaya adenotonsillektomi ameliyati ya-
pilan 30 ¢ocuk hasta katilmigtir. Ses analizleri operasyon-
dan 1 giin 6nce ve 1 ay sonra olmak Uzere 2 kez yapll-
mistir. Ses analiz programi olarak LingWAVES kullanil-
mistir. Ortalama temel frekans, Maksimum temel frekans,
Minimum temel frekans, Jitter, Shimmer, Glottal to Noise
Excitation, S time, Z time, S/Z ratio ve Maximum Phonati-
on Time parametreleri karsilastiriimistir.

Bulgular: Shimmer, irregularity, Overall Severity, S/Z
Time parametrelerinin postoperatif degerleri preopera-
tif déneme goére anlamli olarak daha disik (p=0,001),
Maximum Phonation Time parametresi ise anlamli olarak
daha ylksek (p=0,001) izlenmistir. Buna karsilik Ortala-
ma temel frekans, Maksimum temel frekans, Minimum
temel frekans, Jitter, Glottal to Noise Excitation, S time,
ve Z time parametrelerinde anlamh farklilik izlienmemistir
(p>0,05).

Sonug: Adenotonsillektomi sonrasi bazi akustik, aerodi-
namik ve algisal ses parametrelerinde degisiklikler izlen-
mistir. Bu nedenle adenotonsillektomi yapilacak gocuk-
larin aileleri cerrahi sonrasi gelisebilecek muhtemel ses
rengi degisikliklerine karsin bilgilendiriimelidirler.

Anahtar kelimeler: Adenotonsillektomi, akustik analiz,
algisal analiz, aerodinamik analiz

GIRIS

Adenotonsillektomi ameliyati tim diinyada kulak
burun bogaz kliniklerinde en sik yapilan cerrahi
islemdir. Genellikle cocukluk ¢aginda yapilmakla

birlikte ileri yasta da uygulanmaktadir. Ameliyat
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlar

ABSTRACT

Objective: In this study, we aimed to investigate the
acoustic, perceptual and aerodynamic changes of voice
after adenotonsillectomy by using objective methods.

Methods: Thirty children, who underwent adenotonsil-
lectomy surgery were included. Voice samples were re-
corded 1 day before and 1 month after the surgery. Ling-
WAVES programme was used as voice analysis program.
Mean, maximum and minimum fundamental frequency,
Jitter, Shimmer, Glottal to Noise Excitation ratio, Irregular-
ity, Noise, Overall Severity, S time, Z time, S/Z ratio, and
Maximum Phonation Time parameters were recorded and
compared.

Results: Shimmer, irregularity, Overall Severity, S/Z
Time parameters were significantly lower (p=0.001) and
Maximum Phonation Time significantly higher (p=0.001)
in the postoperative period than preoperative period. In
contrast, no significant differences were observed in the
mean fundamental frequency, maximum fundamental fre-
quency, minimum fundamental frequency, jitter, Glottal to
Noise Excitation, S time and Z time (p>0.05).

Conclusion: The changes in some acoustic, aerodynam-
ic and perceptual parameters were monitored after ad-
enotonsillectomy. Therefore, the families of children who
underwent adeotonsillectomy should be warned for any
possible changes in voice colors after surgery.

Key words: Adenotonsillectomy, acoustic analysis, per-
ceptual analysis, aerodynamic analysis

arasinda; kanama, agri, cerrahiye bagl travmalar,
endokardit riski, pulmoner komplikasyonlar ve ses
degisiklikleri izlenebilmektedir. Vokal kord seviye-
sinde olusan ham ses, kisiye 6zgii ahenk ve rengini,
rezonator bolgede yani glottisten dudaklara kadar
olan vokal traktus bolgesinde almaktadir. Dolayi-
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styla adenotonsillektomi gibi bu bdlgenin anatomi-
sine yapilan miidahalelerde ses degisiklikleri olabil-
mektedir [1].

Ses degisiklikleri subjektif ve objektif yon-
temler ile degerlendirilebilmektedir. Giiniimiizde
foniatri alaninda objektif ses analizlerinin 6nemi
giderek artmaktadir. Objektif ses analizi, taniy1 des-
tekleyicidir, hastalarin ses bozukluklarinin kayit
edilmesi ve takiplerinde 6nemlidir. Bu analizler bil-
gisayar ortaminda ¢esitli ses analiz programlar ile
yapilmaktadir. LingWAVES programi sesin akustik
ve aerodinamik parametrelerini degerlendirebilen
ve giiniimiizde siklikla tercih edilen bir ses analiz
programidir [2].

Bu ¢alismada, adenotonsillektomi ameliyatinin
sesin akustik, algisal ve aerodinamik parametreleri
iizerine olan etkilerinin objektif yontemler ile aras-
tirtlmast amaglanmistir.

YONTEMLER

Calismaya Ocak 2014- Aralik 2014 tarihleri arasin-
da Dicle Universitesi KBB Kliniginde kronik veya
rekiirren akut adenotonsillit nedeni ile adenoton-
sillektomi ameliyati yapilan 30 ¢ocuk hasta dahil
edilmistir. Calisma Dicle Universitesi Tip Fakiil-
tesi Etik Kurulu'na bagvurularak etik kurul onay1
almmisg ve 2013 yilinda degistirilen Helsinki beyan
dogrultusunda gergeklestirilmistir. (Etik Kurul no:
183-2013). Prospektif olarak planlanan ¢alismada
tiim hastalardan goniillii olur formu alinmigtir. Has-
talarin rutin KBB muayenesine ek olarak adenoid
vejetasyon ve vokal kord patalojisi agisindan nazo-
faringolaringoskopik (NFL) muayeneleri fleksibl
fiberoptik endoskop (KarlStorz, Almanya) ile yapil-
mistir. Muayenede, vokal kordda organik patalojisi
olan hastalar ¢alisma dis1 birakilmistir.
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Sekil 1. Lingwaves Vospector Modiilu ile sesin akustik ve algisal degerlendirilmesi
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Ses Analizi

Hastalarin ses kayitlart ameliyattan 1 giin once ve
ameliyattan 1 ay sonra olmak iizere 2 kez dene-
yimli bir laringolog tarafindan yapilip bilgisayara
kayit edilmistir. Kayit islemi mikrofon agizdan 30
cm uzakta iken profesyonel bir mikrofon olan AKG
C1000 ile yapilmistir. Akustik analiz i¢in hastaya
yaklasik 5 saniye “a” harfini sOylemesi, aerodina-
mik analiz i¢in ise derin bir inspiryumdan sonra
sOyleyebildigi kadar uzun siirede “a” , “s” ve “z”
harflerini sdylemeleri istenmistir. Ses kayit progra-
mi1 olarak Adobe Audition CS6 versiyon 5 yazilimi
kullanilmistir. Bu ses kayitlar1 glinlimiizde en ¢ok
bilinen ses analiz programlarindan olan LingWA-

[ lingWAVES 2.6 - ['BENSU TUNCA PREOP ADENOID" Voice Protocol 01.04.2014 08:55:24]

VES (Wevosys, Germany, versiyon 2.6) programi-
nin Vospector ve Voice Protocol modiilii ile deger-
lendirilmistir.

Vospector modiiliindeki; Ortalama temel fre-
kans (Mean FO, Hz), Maksimum temel frekans
(Max F0, Hz ), Minimum temel frekans ( Min FO,
Hz), Jitter, Shimmer ve Glottal to Noise Excitation
ratio (GNE) parametreleri ile sesin akustik 6zellik-
leri, Irregularity, Noise, Overall Severity paramet-
releri ile sesin objektif algisal degerlendirilmesi
yapilmigtir (Sekil 1). Voice Protocol modiiliindeki
S time, Z time, S/Z ratio ve Maximum Phonation
Time ( MPT) parametreleri ile ise sesin aerodina-
mik 6zellikleri degerlendirilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Lingwaves Voice Protocol Modiilii ile sesin aerodinamik degerlendirilmesi

istatistiksel Analiz

mi kullanilmigtir. Ortalamalar ve frekans dagilimla-
r1 incelenmistir. Gruplararast dagiliminin normalligi
kontrol edilmistir. Normal dagilim gostermeyen ve-

Bu calismada, istatistiksel analiz igin SPSS 15.0
Windows (SPSS Inc. Chicago, IL) yazilim progra-
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riler i¢in Wilcoxon Signed Ranks Testi kullanilmig-
tir. P < 0,005 ise istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 10’u erkek, 19 ‘u kadin olmak {izere 29
hasta katilmistir. Yas aralig1 5 ile 18 arasinda olup,
ortalamasi 10,34’ diir. Hastalarin preoperatif ve pos-
toperatif donemdeki akustik, algisal ve aerodinamik
ses parametreleri karsilastirildiginda, postoperatif
Shimmer, irregularity, Overall Severity, S/Z Time
parametrelerinin ortalama degerleri preoperatif do-
neme gore daha diisiik ve MPT degerleri daha yiik-
sek izlenmistir ve bu farkliliklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Preoperatif ve postoperatif donemdeki akustik,
algisal ve aerodinamik parametrelerin karsilastiriimasi

Degiskenler P(rgro;p: ;?;;f P?S::Ze;;t)ﬁ p degeri
Akustik Analiz
Min FO 207,48+78,29 223,39+73,96 0,479
Maks FO 267,29+71,28 270,29+68,75 0,211
Ortalama FO 253,16+70,65 253,27+79,86 0,965
Jitter 0,7841,34 0,60£1,19 0,865
Shimmer 7,18+3,41 4,53+1,89 0,001
Algisal Analiz
GNE 0,81%0,16 4,00+17,11 0,450
irregularity 0,92+0,26 0,6940,23 0,001
Noise 0,3940,18 0,41+0,34 0,156
Overall Severity 0,87+0,29 0,70+0,18 0,001
Aerodinamik Analiz
S Time 6,63+3,70 6,55%3,44 0,372
ZTime 7,3%4,41 7,61%3,61 0,812
S/Z Time 1,05+0,56 0,70+£0,22 0,001
MPT 9,8943,93 11,7943,65 0,001

Ort + SD: Ortalama + Standart deviasyon; GNE: Glottal to
Noise Excitation ratio; MPT: Maximum Phonation Time

TARTISMA

Ses degisikliklerini degerlendirmede kullanilan
objektif yontemler akustik ve aerodinamik analiz
yontemlerini, subjektif yontemler ise algisal deger-
lendirmeyi ve yasam kalitesi dl¢timiinii icermekte-
dir. Objektif ses analizi igcin MDVP (Multidimen-
sional Voice Program) VRP (Voice Range Profile

Program) ve Praat gibi ¢esitli yazilim programlari
kullanilmaktadir [3]. Bu ¢alismada su an diinyada
en ¢ok bilinen ve yeni bir ses analiz programi olan
LingWAVES yazilim programi kullanilmistir.

Yasam kalitesi 6l¢timii testleri anket niteliginde
olup en sik kullanilanlari; Ses Handikap Endeksi,
Sesle liskili Yasam Kalitesi ve Ses Semptom Ska-
lasidir [4-6]. Calismamizda; baslangigta bu testler
uygulanmaya c¢alisilmis ancak {iniversitemizin bu-
lundugu bolgedeki okur-yazar oraninin diisiik olma-
st ve dil farkliligi nedenleri ile testleri uygulamakta
zorluk ¢ekilmis ve yapilmaktan vazgecilmistir.

Sesin algisal degerlendirilmesinde kullanilan
GRBAS, RBH ve CAPE-V gibi testler ile sesin
kisiklik, piriizliiliik, solukluk diizeyleri yaninda
perde, siddet ve rezonans Ozellikleri algisal olarak
degerlendirilmekte olup, uygulanmasi zordur [7-9].
Saglikl1 yapilabilmesi i¢in, siirekli deneyimli kisi-
lerden olusan bir ekip tarafindan yapilmalidir. Bu
zorlugu agmak amaciyla genis veri tabanlari lizerin-
de calisilarak ses kisikligi diizeyi ile akustik-aero-
dinamik parametreler arasindaki iligki arastirilmis
ve algisal degerlendirmeye yardimer olacak yeni
objektif parametreler gelistirilmistir. DSI ( Dyspho-
nia severity mdex), GHD ( Gottingen Hoarseness
Diagram) ve Vospector yazilimlar1 subjektif olan
algisal degerlendirmeyi objektif olarak yapabilen
parametrelere sahiptir [10-12].

Calismamizda kullandigimiz  LingWAVES
programint Vospector modiilii de akustik ve algi-
sal analiz yapabilen objektif parametrelere sahiptir.
Akustik analiz i¢in; Temel frekans, Jitter, Shimmer
ve Glottal to Noise Excitation ratio (GNE) para-
metreleri kullanilir. Objektif algisal analiz i¢in; Ir-
regularity, Noise ve Overall Severity parametreleri
kullanilmaktadir. Irregularity; sesin piriizliligtind,
noise; soluklugunu, Overall Severity; genel ses ki-
siklig1 diizeyini degerlendirmekte ve elde edilen de-
gerler viziiel analog skala iizerinde gosterilmekte-
dir. Dolayistyla bu ¢aligmada siibjektif olan algisal
degerlendirme testleri yerine LingWAVES progra-
mi1 vospector modiilii ile objektif olarak algisal de-
gerlendirme yapilabilmistir. Bu 6zellik ile kisiden
kisiye degisiklik gosterebilecek algisal degerlen-
dirmenin 6niline gegilmistir. Ayrica Voice Protocol
modiili ile S time, Z time, S/Z ratio ve Maximum
Phonation Time ( MPT) parametreleri ile aerodina-
mik degerlendirme yapilmistir.
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Lundeborg ve ark. [13], tonsillektomi-adeno-
idektomi ve tonsillektomi-adenoidektomi yapilan
cocuklart hem saglikli grup ile hem de kendi arala-
rinda algisal ve akustik ses degisiklikleri agisindan
karsilastirmiglardir. Algisal degerlendirme subjektif
olarak, 3 farkli dil konusma patologu tarafindan vi-
ziiel analog skala ile, akustik analiz ise Praat yazi-
lim programi ile yapilmistir. Caligmanin sonucunda
preoperatif ve postoperatif karsilastirmada algisal
degerlendirmede fark izlenmez iken cesitli akustik
parametrelerde fark izlenmistir. Ayrica cerrahi pro-
sediirler arasinda fark izlenmemistir. Bizim ¢alis-
mamizda farkl olarak algisal analiz parametreleri
olan sesin pliriizliliigii gosteren irregularity ve ses
kisiklig1 diizeyini gosteren Overall Severity para-
metreleri postoperatif daha diisiik izlenmistir. Bu
sonu¢ bize adenoid vejetasyon veya tonsil hipert-
rofisine bagl sesin rezonansindaki bozulmanin cer-
rahi sonrasinda diizelebilecegini ve bu diizelmenin
ses analiz yontemleri ile objektif olarak tespit edile-
bilecegini gostermistir.

Mora ve ark. [14] adenotonsillektomi yapilan
40 cocukta, preoperatif ve postoperatif donemde
yaptiklari ses kayitlarm1 MDVP yazilim programi
ile analiz ederek temel frekans, Jitter, Shimmer, No-
ise To Harmonics Ratio, Voice Turbulence Index,
Soft Phonation Index, Degree Of Voiceless Ve Deg-
ree Of Voice Breaks parametrelerini inceleyerek,
tim parametrelerde postoperatif donemde diisiis
izlemiglerdir. Bizim ¢alismamizda sadece Shimmer
parametresi diisiik izlenmis, ortalama temel frekans,
maksimum temel frekans, minimum temel frekans,
Jitter parametrelerinde farklilik izlenmemistir.

Kandogan ve ark. [15] tonsillektomi yapilan
20 eriskin hastada ameliyattan 1 hafta once ve 3 ay
sonra olacak sekilde iki kez yapmislardir. Hastalara
kendilerine soruldugunda seslerinde bir degisiklik
fark etmemislerdir. CSL yazilim ile inceledikleri
ses kayitlarinda ise Fundamental frekans, F1, F2
ve F3 formantlar1 kadin hastalarda ameliyat sonra-
st donemde istatistiksel olarak anlamli bir degisim
gostermez iken erkek hastalarda F1 ve F2 formatla-
1 ameliyat sonras1 donemde istatistiksel olarak an-
lamli bir degisim gostermistir. Bizim ¢alismamizda
da minimum, maksimum ve ortalama temel frekans
parametrelerinde anlamli degisiklikler izlenmemis-
tir.

Subramaniam ve ark. [16] tonsillektomi ve/
veya adenoidektomi yapilan hastalarda preoperatif
ve postoperatif 4 hafta sonraki ses kayitlarini te-
mel frekans, jitter, shimmer, harmonics:noise ratio,
long-term average spectrum ve nasalance paramet-
releri acisindan karsilastirmigslar ve Shimmer ve
nasalance parameterelerinde anlamli diisiis izlemis-
lerdir.

Dimatos ve ark. [17] adenotonsillektomi olan
hastalara preoperatif, postoperatif 1. ay sonra ve
3. ay algisal ve akustik analiz yapmislar ve temel
frekans, jitter, shimmer ve harmonic-noise ratio pa-
rametrelerini karsilastirmiglardir. Shimmer ve har-
monic-noise ratio parametrelerinde postoperatif 1.
ayda degisiklikler mevcut iken bu degisikliklerin 3.
Ayda kayboldugunu izlemislerdir.

Yukaridaki calismalar incelendiginde adeno-
tonsillektomi sonrast genellikle sesteki akustik ve
algisal degisiklikler degerlendirilmistir. Buna karsi-
lik aerodinamik degisikliklerin arastirildigi ¢aligma
siirlidir. Calismamizda yapilan aerodinamik analiz
sonrast MPT de uzama izlenmistir. MPT siiresi vi-
tal kapasite hakkinda hekimi aydinlatir. Dolayist ile
adenotonsillektomi sonrasi hastalarin vital kapasite-
lerindeki artis objektif ses analiz yontemi ile tespit
edilmistir.

Sonug olarak, tonsillektomi ve/veya adenoi-
dektomi sonrasi hastalarin vital kapasitelerindeki
artisa karsilik, baz1 akustik, aerodinamik ve algisal
ses parametrelerinde degisiklikler izlenmektedir.
Bu nedenle adenotonsillektomi yapilacak ¢ocukla-
rin aileleri cerrahi sonrasi gelisebilecek muhtemel
ses rengi degisikliklerine karsi bilgilendirilmelidir-
ler.
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