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Erkek Bireylerde Servikal Vertebra Kemik Yasimin Kronolojik ve Iskelet

Yas ile Karsilastirilmasi
Jalen Devecioglu Kama*, Seher Giindiiz Arslan*, Osman Darr*, Toriin Ozer*

OZET

Bu ¢alismanin amaci sefalometrik radyografilerden elde edilen servikal
vertebral kemik yasinin kronolojik ve iskelet yag ile karsilagtirmalr olarak
incelenmesidir. Calisma, yaglart 10-18 arasinda degisen 150 erkek bireyden
alinan sefalometrik ve elbilek filmi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Yiizelli bireye
ait sefalometrik film iizerinde 3. ve 4. servikal vertebralarin govde
kisimlarindaki yiikseklik ve genislik élciimlerini iceren parametreleri baz
alarak degisik yagslarda servikal vertebra kemik yasini belirleyen bir
regresyon formiilii elde edildi. Bu formiile gore her bireye ait servikal
vertebra yast hesaplandi. Bireylerin elbilek filmleri kullanilarak Greulich
and Pyle yontemine gore iskelet yaslart hesaplandi. Daha sonra bireylerin
kronolojik yagslart hesaplanarak, her bireye ait kronolojik, iskelet ve servikal
kemik yasi arasindaki korelasyon incelendi ve yorumlanarak tartisild
Servikal vertebra yasimin iskelet kemik yasina ve kronolojik yasa yakin
olarak maturiteyi yansittig1 goriildii.

Anahtar Kelimeler: Vertebral Yas, Kemik Yasi, Kronolojik Yas

The Comparison of Cervical Vertebral Bone Age with Chronological and
Skeletal Ages in Male Subjects

SUMMARY

The aim of this study was to compare the chronological and skeletal
ages with cervical vertebral bone age which were obtained from
cephalometric radiographs. The material of our study consisted of
cephalograms and hand-wrist radiographs of 150 male patients whose
chronological ages were between 10 and 18 years old.A regression equation
was formulated which determines the cervical vertebral bone ages for
different ages by parameters that include the height and wide
measurements of corpus of third and fourth cervical bones from the
lateral cephalometric radiographs obtained from 150 patients. With the
usage of this formula the cervical bone ages were calculated for each
patient. According to Greulich and Pyle method skeletal ages of patients
were calculated by using hand-wrist radiographs. In addition,
chronological ages were determined for each patient and the correlation
between chronological, skeletal and cervical bone ages were examined and
discussed. The results have shown that the cervical vertebral bone age
reflects the maturity as much as skeletal bone ages and chronological age
did.
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GIRIS

Ortodontik tant ve uygun tedavi plani
yapabilmek i¢in biiyiime gelisimin iyi bilinip
degerlendirilmesi  dnemlidir (1).  Sekstiel
olgunlukta, kronolojik yas, dissel gelisim, boy
artisi, menstiirasyon siklusunun baslamasi,
seste meydana gelen degisiklikler, elbilek
Olgtimleri gibi kriterler gelisim seviyelerinin
tanimlanmas1 amaciyla kullanilmaktadir (2).
Iskeletsel gelisimin ana gostergesi olan kemik
yasinin degerlendirilmesinde en yaygin olarak
kullanilan yontem el-bilek radyografisidir. El-
bilek kemikleri veya el parmak kemiklerindeki
kemiklesme olaylar1 Greulich-Pyle (3) ve
Tanner-Whitehouse (4) atlaslarindaki standart-
lardan yararlanilarak degerlendirilmektedir.

Dishekimligi alaninda ilk olarak Lamparski
(5), yaptig1 tez calismasinda boyun vertebrala-
rinda biliylime ve gelisimle meydana gelen
degisikliklerin iskelet yas1 tayininde kullanila-
bilecegini, el-bilek bolgesi kadar giivenilir ve
gecerli bir metod oldugunu ileri siirmiistiir. El-
bilek radyografisine gerek kalmadan ortodon-
tik tedavi Oncesi rutin olarak alinan lateral
sefalometrik radyografide goriilen servikal
vertebralardan yararlanilarak iskelet yasi tayini
yapabilmek ortodontistlerin ilgisini ¢ekmistir (6)

Daha sonralar1 O’Reilly ve Yanniello (2),
Hellsing (7), Hassel ve Farman (8), Firathi ve
Oztas (6,9), Franchi ve ark. (10), Mito ve

arkadaslart  (11), Garcia ve ark. (12),
Kiigiikkeles ve ark. (13), da yaptiklar
caligmalarda, iskeletsel olgunluk gelisimi

esnasinda vertebra govdelerinde meydana
gelen degisikliklerin iskelet yasi tayininde
kullanilabilecegini belirtmiglerdir.

Hassel ve Farman (8), degisik yas grup-
larindaki 220 bireyin el-bilek radyografileri ile
es zamanli olarak lateral radyografilerini
almislar ve bunlarda 2.,3.,4. servikal vertebra-
lart inceleyerek servikal vertebra biiylime ve
gelisim  indeksi  gelistirmeye  calismiglar
(CVMIs). Bireylerin birebir karsilagtirdiklart
elbilek ve sefalometrik filmlerinde el-bilekteki
gelisime uygun olarak servikal vertebralarin
govdelerinde ve denste meydana gelen morfo-
lojik degisikliklere gore iskeletsel biiylime ve
gelisimi tanimlayan 6 kategori olusturmuslar-
dir.
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Firath ve Oztas (9) ¢alismalarinda, servikal
vertebralarda meydana gelen boyutsal degisik-
likleri oranlar yardimiyla inceleyerek, bu oran-
larin iskelet yas1 tayininde kullanilip kullanila-
mayacagini arastirmislardir. Arastiricilar, later-
al sefalometrik grafide goriilen 3. ve 4. servikal
vertebra govdelerinin, 6n kenar yiiksekliginin
alt kenar uzunluguna oraninin, artan kronolojik
yagla birlikte artarak, onemli derecede degisik-
lik gosterdigini, bu oranlarin iskelet yas1
tayininde kullanilabilecegini belirtmislerdir.

Mito ve arkadaslar1 (11), yaslar1 7 ile 15
arasinda degisen 176 Japon kiz bireyin lateral
sefalometrik grafilerinde, ii¢lincii ve dordiincii
servikal vertebralarin govdelerinde boyutsal
Ol¢iimler yapmuglar ve bunlar1 birbirlerine
oranlayarak belli degerler elde etmislerdir. Bu
elde edilen oranlar baz alinarak servikal
vertebra kemik yasini belirleyen bir regresyon
formiilii elde etmislerdir. Ulagilan bu formiil-
den yola cikilarak biitiin bireylerin servikal
vertebra yasi hesaplanmis, elde edilen bu
servikal yaglarla kemik yas1 ve kronolojik yas
arasindaki korelasyona bakmiglardir.

Calismamizin amaci;bolgemizde yasayan
150 erkek bireyin lateral sefalometrik filmde
servikal vertebra yasim tespit edip, kronolojik
ve iskeletsel yas ile karsilastirmali olarak
incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Calismamizin materyalini Dicle
Universitesi Dishekimligi Fakiiltesine tedavi
amagli bagvuran yaslar1 10-18 arasinda degisen
150 erkek bireyin lateral sefalometrik ve el-
bilek grafisi olusturmustur. Bireylerin lateral
sefalometrik ve el bilek grafileri es zamanlh
almmustir (Biitlin grafilerin alinmasinda hasta-
larin  yazili  olurlarmi  belirten  onaylar
alinmistir). Bireylerin seciminde daha Once
ortodontik tedavi gérmemis olmalarina ve el-
bilek radyografilerinde herhangi bir anotomik
deformasyon gdstermemelerine dikkat edilmis-
tir. Calisma grubumuz olusturulurken kronolo-
jik yaglar1 ile iskeletsel yaslar1 arasinda
maksimum 6 ay fark olan bireylerin se¢ilmesi-
ne dikkat edilmistir.
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Kullanilan sefalometrik dl¢iimler:

Lateral sefalometrik grafilerde 3. ve 4.
servikal vertebralarin gévdeleri 0.3 mm’lik bir
kalemle ¢izilerek, iizerlerinde dorder adet
boyutsal deger milimetrik cetvel yardimiyla
Ol¢iilmiigtiir (Sekil 1). Bu olgiimler (11):

1-Vertebra gdvdesinin 6n kenar yiiksekligi
(AH),

2-Vertebra govde yiiksekligi(H)

3-Vertebra  govdesinin  arka  kenar
yiiksekligi (PH)

4-Vertebra  govdesinin  On-arka  yon
uzunlugu (AP).

Herbir bireye ait lateral sefalometrik grafi-
lerde tigiincii ve dordiincii servikal vertebralar-
da bu olgiimler teker teker yapilmistir. Daha
sonra bu boyutlar, {i¢lincii ve dordiincii verteb-
ralar i¢in su sekilde birbirine oranlanmustir;

AH/AP, H/AP, PH/AP, AH/H, H/PH ve
AH/PH

Olgiilen bu parametrelerle kronolojik yas
arasindaki korelasyona bakilmis ve yas artimi-
na bagli olarak en c¢ok degiskenlik gdsteren

oranlar referans alinarak c¢alismamizda regres-
yon formiiliinii elde etmek amaciyla kullanil-

mistir.
Kullanilan oranlar sunlardi; AH3/APs,
AH4/AP4 Ve AH4/PH4

Her bir bireye ait elbilek grafilerindeki
iskelet yas1 Greulic-Pyle (3) atlas1 kullanilarak
tek tek hesaplanmistir. Bireylerin kronolojik
yaslar1 da ay cinsinden hesaplanmstir.

Servikal vertebra yasimi hesaplamak igin,
kronolojik yas bagimli, hesaplanan oranlarda
bagimsiz degisken alimarak multipl regresyon
analizi yapilmistir.

Bu analiz sonucunda bireylerimize ait
servikal vertebra yasini hesaplayan su regres-
yon formiilii elde edilmistir;

Servikal Vertera Yasi= 97.154+24.22x
AH3/AP3+6497X AH4/AP4+1208X AH4/PH4

Bu formiilden yola ¢ikilarak bireylerin
servikal vertebral yaslar tek tek hesaplanmus,
elde edilen bu yasin giivenilirligini arastirmak
amaciyla kronolojik yas ve iskeletsel yas
arasindaki iligki incelenmistir.

Sekil 1. Sefalometrik film iizerinde servikal vertebral dl¢timler.
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istatistiksel Metod

Biitiin istatistiksel verilerin hesaplanmasin-
da SPSS 10 hazir istatistik paket programi
kullanilmustir.

Kronolojik, servikal ve iskelet yas ortala-
malar1 ve standart sapmalart alinmigtir. Krono-
lojik yas ile caligma kapsamina alinan 6 oran
arasindaki iligkinin diizeyi Pearson Korelasyon
Katsay1 Analizi ile hesaplanmistir. Bu analiz
sonucunda kronolojik yasa bagimli olarak en
cok degisen ii¢ oran kullanilarak multipl reg-
resyon analizi yapilmis ve servikal yas hesap-
lamasini verecek olan formiil elde edilmistir.

Elde edilen formiilden hesaplanan servikal
yas ile kronolojik ve iskelet yaslar arasindaki
iligkinin diizeyi Pearson Korelasyon Katsay1
Analizi ile incelenmistir.

BULGULAR

Kronolojik yas ile calismada kullanilan
oranlar arasindaki korelasyon su sekildedir
(Tablol).
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Kronolojik yasin bagimli olarak alindigi,
yasla korelasyonu yiiksek olan oranlarinda
bagimsiz degiskenler olarak alindigi multipl

regresyon analizi sonucunda elde edilen
formiil:
Servikal Vertebral Yas= 97.154+24.22x

AH3/AP;+64.97x AH4/AP,+12.08x AH4/PH,

150 bireye ait, bu formiilden elde edilen
servikal vertebra yasi, kronolojik yas ve iskelet
yaglarinin ortalamalari(Tablo 2) su sekildedir;

Elde edilen servikal vertebra yaslari ile
iskelet yaslar1 arasindaki korelasyon katsayisi
r=0.719 yani p<0.01 diizeyinde ¢ok Onemli
bulunmustur.

Servikal vertebra yaslar1 ile kronolojik yas
arasindaki korelasyon katsayist r=0.612 yani
p<0.01 diizeyinde ¢ok Onemli bulunmustur
(Tablo 3).

Her iki karsilastirmada da korelasyon
diizeyi birbirine yakin olarak bulunmustur.

Tablo 1. Kronolojik yas ile ¢alismada kullanilan oranlar arasindaki korelasyon katsayilari ve

Onem diizeyleri.

AH/AP3

Kronolojik 0.50%*

Yas -0.10

-0.13 0.10 0.11

H/AP3 PH/AP3 AH/H3 H/PH3 AH/PH3
-0.12

AH/AP4
0.59%%*

H/AP4 PH/AP4
-0.13 0.11

AH/H4
-0.10

H/PH4
-0.13

AH/PH4
0.35%*

Tablo 2. Servikal vertebra yasi, kronolojik yas ve iskelet yaslari ortalamalari

X(ay)
Servikal Vertebra Yasi 167.960
Kronolojik Yas 170.013
Iskelet Yas 168.140

Sd
21.30
2791
14.03

Tablo 3. Servikal Vertebral Yas(SVY), Kronolojik Yas(KY) ve Iskelet Yasi(IY) arasindaki

korelasyon katsayilar1 ve 6nem diizeyi.

Korelasyon katsayisi Onemlilik diizeyi
() ()
SVY ve KY 0.612%%* p<0.01
SVY ve iY 0.719%* p<0.01
TARTISMA

Son donemlerde servikal vertebralardan
yaralanilarak iskelet yasini hesaplama c¢alisma-
larinda bir artis vardir. Ortodontik tedavi dnce-
si rutin olarak alman lateral sefalometrik
grafide goriilen boyun omurlarindan yararlani-

larak iskelet yas1 tayini yapabilmek el-bilek
radyografi ihtiyacini ortadan kaldiracaktir (9).
Servikal vertebra govdelerinde, yaralanma,
inflamasyon, tiimor, deformasyon gibi yapisal
degisiklige neden olabilecek olaylar nadiren

39



Cilt:33, Sayi:1, (36-41)

goriiliir(11). Bizde vakalarimizda herhangi bir
patolojiye rastlamadik.

Bireylerimizi secerken benzer ¢aligmalar-
da ki (5,6) gibi homojenligi saglamak amaciyla
kronolojik yas ile el-bilek radyografilerinden
hesaplanan iskelet yasi1 arasindaki farkin en
fazla 6 ay olmasina dikkat edilmistir.

Biiyiime ve gelisim olaylarinda cinsiyete
bagl farkliliklar olabilmesi nedeniyle caligma-
miza sadece bolgemizdeki erkek bireyleri
aldik. Mito ve arkadaglari (11) da ¢aligmalarin-
da bu faklilig1 diislinerek sadece kiz bireyleri
almiglardir. Bu nedenle bolgemizdeki bireyler-
de; servikal vertebralardan yola ¢ikilarak
iskelet yas1t hesabini genellestirebilmek igin,
kiz bireyleri iceren ikinci bir ¢aligsmaya ihtiyag
vardir.

Birinci servikal vertebra yani Atlasin
Olgiilebilecek bir govdesi yoktur, ikinci
vertebra aksis ¢cok az bir morfolojik degisiklik
gosterir  ve Olgmesi zordur. 5. servikal
vertebrada lateral sefalometrik grafilerde
rahatlikla goriilmeyebilir (11). Bu nedenlerden
dolayr iiclinci ve  dordiincii  servikal
vertebralart  iskelet yasini tespit amagh
kullandik

Firatli ve Oztas (6); kiz ve erkek bireylerde
servikal vertebralarda 9 ayri1 oran Slgmiisler;

erkeklerde, calismamizda oldugu  gibi
kronolojik yasla AH/PH4 oran1 arasinda
yiksek bir korelasyon elde etmiglerdir.
Geligtirdikleri yontemle servikal vertebra
oranlar1 ile bir regresyon denklemi kurarak
iskelet yasinin hesaplanabilecegini
bildirmiglerdir.

Yasla bagimhi olarak degisim gosteren
oranlar(AHs/AP;, AH4/AP, ve AH4/PH,), Mito
ve arkadaslarinin ¢aligsmalarinda tespit ettikleri
ile ayniydi. Bu oranlan kullanarak bdlgemiz
bireylerine ait bir regresyon formiilii
gelistirdik. Bu formiilden yola ¢ikarak servikal
vertebra yaslarimi hesapladik.

Iskelet yasini Greulich-Pyle(3) atlasina
gore kronolojik yasta oldugu gibi ay cinsinden
hesapladik. Ve elde ettigimiz servikal vertebra
yaslar1 ile kronolojik ve iskelet yas1 arasinda
p<0.01 diizeyinde ¢ok 6nemli bir korelasyon
tespit ettik. Bu 1{ic yasin ortalamalaria
bakildiginda  yaglar arasinda  farkliligin
olmadig1 izlenmis, sonuglarimizin Mito ve
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arkadaglart (11), Kiigiikkeles ve arkadaglar
(13) ile uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Bolgemizde yasayan 150 erkek bireyin
lateral sefalometrik filmlerinden yola ¢ikarak
gelistirdigimiz servikal vertebra yasi ile bireyin
iskelet yasini hesaplama yontemimizin oldukca
basarili bir metod oldugunu tespit ettik.
Boylelikle hastaya ikinci bir kez radyasyon
aldirmadan, zaten rutinde kullanilan lateral
sefalometrik grafileri kullanarak, ortodontik
tedavi planinin  kurulmasimi  ydnlendiren,
iskelet yasini hesaplamamizin mimkiin ve
giivenilir olabilecegini belirledik.
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