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Lise ogrencilerinin cep telefonu kullanma davranislari ve cep telefonlar1 hakkindaki

goriisleri

High school students’ usage behavior and views about mobile phones

Ahmet Ergin, S. Utku Uzun, Ali ihsan Bozkurt

OZET

Amag: Bu galismanin amaci lise 6grencilerinin cep te-
lefonu kullanma davraniglari ve cep telefonu hakkindaki
goruslerini belirlemektir.

Yontemler: Kesitsel tipteki bu galismaya 2010-2011 6g-
retim yili icerisindeki Honaz Lisesi’nde egitim goéren 253
ogrenci (%85,5) katilmis olup, calismaya katilan 6grenci-
lere cep telefonu kullanma davranislarini ve cep telefonu
hakkindaki géruslerini ortaya koymay1 amagclayan 42 so-
rudan olusan bir anket formu uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
16,1x1,1 yil olup, %56,9'u kiz idi. Ogrencilerin %79,8'inin
cep telefonu vardi ve %53,9'u gunlik ortalama 30 daki-
kanin Uzerinde cep telefonuyla goriisme yapmaktaydi.
Katihmcilarin % 76,1’i kulakhk kullanmadigini, %78,71’i
yatarken cep telefonunu kapatmadigini ve %67,3'G ya-
tarken cep telefonunu hemen yanina veya yastigin altina
koydugunu belirtmistir. Katihmcilarin %83,1’i cep tele-
fonunun insan sagligina zararl oldugunu, %56,7’si baz
istasyonlarinin insan saghgina ve gevreye zararl oldu-
gunu, %91,3'U0 ¢ocuklara, hamilelere ve yaslilara zararli
oldugunu distinmekte idi.

Sonug: Ogrencilerin cep telefonu sahipliginin yaygin
oldugu ve cep telefonu kullanmaya baslama yasinin ve
kulaklik kullaniminin disik oldugu, baz istasyonlari hak-
kinda yeterli bilgiye sahip olmadigi goéraldu.

Anahtar kelimeler: Cep telefonu, elektromanyetik rad-
yasyon, 6grenci, bagimllik

GIRIiS
Kolay tasmabilir olmasi ve gelisen teknolojiyle

beraber her gecen giin artan 6zellikleri nedeniyle,
son yillarda dijital diinyanin bir sembolii olan cep

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine high
school students’ usage behavior and views about mobile
phones.

Methods: Totally 253 (85.5%) students educated at Hon-
az High School within the academic year 2010-2011, par-
ticipated to this cross-sectional study and a questionnaire
consisting of 42 questions which aimed to determine us-
age behavior and views about mobile phones was admin-
istered to the students.

Results: The mean age of the students was 16.1 + 1.1
years, and 56.9% of them were girl. 79.8% of students
have mobile phone and 53.9% of them make daily aver-
age of over 30 minutes mobile phone calls. 76.1% of par-
ticipants stated that they did not use headphones, 78.1%
did not turn off their mobile phones when they are sleep-
ing and 67.3% put it right next to them or under the pillow.
83.1% of students think mobile phones are harmful for
human health, 56.7% think the base stations are harmful
to human health and the environment, 91.3% think mobile
phones are harmful for children, pregnant women and el-
derly people.

Conclusion: It is found that students’ mobile phone own-
ership is widespread, the age of starting to use mobile
phone and headphones usage is low, knowledge about
the base stations is not adequate.

Key words: Mobile phone, electromagnetic radiation,
student, dependency

telefonlarinin kullanimi 6zellikle gengler arasinda
yaygin hale gelmistir [1-4]. Giliniimiizde ¢ocuklar
evlerinde, kreslerde cep telefonu ile biiylimekte,
onlar1 oyuncak olarak kullanmaktadirlar, bu neden-

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Denizli, Tiirkiye

Yazisma Adresi /Correspondence: S. Utku Uzun,

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglidi AD, Denizli, Tiirkiye

Email: suzun@pau.edu.tr

Gelis Tarihi / Received: 15.08.2014, Kabul Tarihi / Accepted: 08.09.2014
Copyright © Dicle Tip Dergisi 2014, Her hakki saklidir / All rights reserved



A. Ergin ve ark. Lise 6grencilerinin cep telefonu kullanim davranislari 543

le cep telefonlart onlarin giinliilk yasamlarinin ay-
rilmaz bir parcasi haline gelmektedir [5]. Elektro-
manyetik radyasyon (EMR) olusturan bu cihazlarin
yaygin sekilde kullanimi bazi saglik problemlerine
sebep olabilmektedir. Yiiksek yogunlukta EMR’ye
maruz kalma bas agrisi, bag donmesi, kusma, kalp
hizinin artmasi, grip benzeri semptomlar gibi sag-
lik problemlerine neden olabilmekte ve kisilerin
yasam Kkalitelerini biiyilk oranda etkilemektedir,
ayrica IARC’a gore cep telefonundan kaynaklanan
radyofrekans radyasyonu 2b karsinojen grubunda
yer almaktadir. [6-18]. Bu problemler nedeniyle
bir¢ok ulusal ve uluslararasi standart kurulu, insan-
larin maruz kalabilecegi 1s1l artigin sagliga zararh
etkilere neden olmayacagi smirlarin1 vermektedir
[19]. Is1l artis etkisinin Ol¢iisii, 6zgiil sogurma orani
(SAR) ile tanimlanir ve birim agirlik basina yutulan
elektromanyetik giicli (W/kg) gosterir. Avrupa Bir-
ligi Konseyi’nin 10 gr’lik kiitle i¢in onerdigi limit
SAR degeri 2 W/kg, ABD’de bu deger ise 1,6 W/
kg’dir [20-21].

Sosyal hayatta cep telefonlariyla etkilesim,
diinyanin birgok bolgesinde ¢ocukluk déneminden
itibaren baglamaktadir [1, 22]. Yapilan ¢aligmalar
gostermektedir ki gengler arasinda cep telefonu
sahipligi Macaristan’da %79, Almanya’da %94,
Avustralya’da %65, Ispanya’da %72, Fransa’da
%81, Isveg’te %91°dir [23-25]. Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore Tiir-
kiye’de hanelerde cep telefonu sahipligi 2004°te
9%53,7 iken 2013°de %93,7’ye yiikselmistir [26].
TUIK’in yaptig1 arastirma gostermektedir ki 2013
yilinda 6-15 yas grubu ¢ocuklarin %24,3’ cep tele-
fonu kullanirken, cep telefonuna sahip olma siklig
%13,1°dir, ¢ocuklarin cep telefonu kullanmaya bas-
lama yas1 ise 10°dur [27].

Bu ¢aligma Denizli ili Honaz ilgesi Honaz Cok
Programli Lisesi 6grencilerinin cep telefonu kullan-
ma davraniglart ve cep telefonu hakkindaki goriigle-
rini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER

Kesitsel tipteki bu ¢aligmanin evrenini, 2010-2011
ogretim yili igerisindeki Honaz Cok Programli Li-
sesi 6grencileri (n=296) olusturmustur. Anketin tim
ogrencilere ulasilarak uygulanmasi amacglanmas,
ancak 43 (%14,5) dgrenci anket formlariin uygu-

landig1 giinlerde devamsiz oldugu, anket formunu
doldurmak istemedigi i¢in ¢alisma diginda tutul-
mustur. Toplamda 253 (%85,5) 6grenci ¢alismaya
katilmistir. Calisma oncesinde gerekli kurumsal
izinler ve calismaya katilan &grencilerin onamla-
r1 alinmigtir. Arastirmanin verileri Mayis 2011°de
toplanmistir. Calismaya katilan 6grencilere cep te-
lefonu kullanma davranislarini ve cep telefonu hak-
kindaki goriislerini ortaya koymay1 amaglayan bir
anket formu doldurtulmustur. Veri toplama aracinda
aragtirmacilar tarafindan olusturulan, 12 sorudan
olusan sosyodemografik verileri sorgulayan sorular,
30 sorudan olusan cep telefonu kullanimi ve cep te-
lefonu hakkindaki goriisleri ile ilgili sorular vardir.
Ogrencilerin kullandig1 cep telefonlarmin ortalama
SAR (6zgiil sogurma orani) degerleri “Bilgi Tekno-
lojileri iletisim Kurumu”nun internet sayfasindaki
degerler baz alinarak hesaplanmigtir [28].

Verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kul-
lanilmigtir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici is-
tatistikler, kategorik degiskenler arasindaki anlamli
farklar1 belirlemek i¢in ki-kare testi kullanilmigtr.

BULGULAR

Calisgmaya katilan &grencilerin  yag ortalama-
st 16,1£1,1 olup, %56,9’u kizdir. Ogrencilerin
%80,8’inin annesinin 6grenim durumu lise alti,
%67,2’sinin babasiin 6grenim durumu lise alt1 idi.
Ogrencilerin %96,4’ii ailesinin yaninda kalmakta,
%77,2’sinin aile tipi ¢ekirdek aile olup, %46,5’inin

ailesinin aylik geliri 1000 TL ve altinda idi. Ogren-
cilerin %79,5’inin 4’ten az kardesi vardi (Tablo 1).

Cep telefonu kullanimina iligkin bilgileri deger-
lendirildiginde 6grencilerin %79,8’inin cep telefonu
vardir. Cep telefonu kullanmaya baglama yas1 8 ile
18 arasinda degismekte olup ortalama 12,8+1,8’dir.
Ogrenciler ortalama 1,1+0,4 cep telefonuna sahip
olup, ortalama 3,3+2,0 yildir cep telefonu kullan-
makta ve cep telefonu kullanmaya bagladigindan
beri ortalama 3,1£2.4 kez cep telefonu degistirmis-
tir. Ogrencilerin en son cep telefonunu degistirme
zamani ortalama 9,6+9,1 ay olarak bulunmustur.
Aylik cep telefonu maliyeti ise 19,7+17,5 TL ola-
rak bulunmustur. Ogrenciler kendileri diginda evde
ortalama 3,3+1,3 kisinin cep telefonu kullandigini
belirtmistir. Cep telefonu kullanma siireleri deger-
lendirildiginde, 6grencilerin %53,9’u giinliik ortala-
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ma 30 dakikanin iizerinde cep telefonuyla goriisme
yapmaktadir, ancak % 61’1 bir telefon goriigmesinin
ortalama 6 dakikanin altinda oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin kullandiklar1 cep telefonlarinin SAR
degerleri 0,22 ile 1,53 W/kg arasinda degismekle
beraber ortalama 0,83+0,24 W/kg olarak bulunmus-
tur. Katilimcilarin cep telefonu kullanirken kulaklik
kullanim durumlarina bakildiginda katilimcilarin
% 76,1’inin kulaklik kullanmadigi saptanmistir.
Ogrencilerin %89,7’si cep telefonunu cebinde tasi-
digini, %78,1°1 yatarken cep telefonunu kapatma-
digin1 ve %67,3’1 yatarken cep telefonunu hemen
yanina veya yastigin altina koydugunu belirtmistir.
Ogrencilerin %48,8’i cep telefonunu en gok arama/
goriisme yapmak amaciyla kullandigini ve %56,8’1
en ¢ok ailesiyle gortistiiglinii belirtti (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin bazi sosyodemografik degiskenleri

Degiskenler n % |Degiskenler n %
Yas Kaginci Gocuk
13-16 151 60,6 |1 101 39,8
17-19 98 39,4 |2 ve lzeri 153 60,2
Cinsiyet Kardes Sayisi
Kiz 144 56,9 |1-3 202 795
Erkek 109 43,1 |4 ve Uzeri 52 20,5
Sinif Ailenin Ayhk Geliri
1. Sinif 83 33,1500 ve alti 17 7.3
2. Sinif 56 22,3 |501-1000 91 39,2
3. Sinif 70 27,9 {1001-2000 59 254
4. Sinif 42 16,7 |2001 ve Uzeri 25 10,8
Anne Ogrenim Bilmiyorum 40 17,2
ilkokul 146 60,8 |Aile Tipi
Ortaokul 48 20,0 |Cekirdek Aile 193 77,2
Lise 38 15,8 |Genis Aile 44 17,6
Yiiksekokul 7 2,9 |Pargalanmis Aile 13 52
Baba Ogrenim Kalinan Yer
ilkokul 123 49,2 |Aile Yaninda 244 96,4
Ortaokul 45 18,0 |Yakini Yaninda 8 3,2
Lise 59 23,6 |Yurtta 1 0,4
Yuksekokul 23 9,2 |Cep Telefonu Var
Evet 201 79,8
Hayir 51 20,2

Tablo 2. Katilimcilarin cep telefonu kullanimina iligkin bil-
gileri

Degiskenler Ortalama * SS
Cep telefonu baslama yasi 12,8+1,8
Kullanilan cep telefonu sayisi 1,11£0,4
Kullanma suresi (yil) 3,3+2,0
En son kaginci telefonu 3,142.4
En son telefon alma zamani (ay) 9,649,1
Aylik telefon maliyeti (TL) 19,7£17,5
Evde cep telefonu olan kisi sayisi 3,3+1,3
SAR degeri (W/kg) 0,83+0,24
n (%)
Bir telefon gorusmesi suresi
Bir dakikadan az 18 (9,0)
1-5 dakika 104 (52,0)
6-10 dakika 37 (18,5)
11 dakika ve Uzeri 41 (20,5)
Gunliuk telefon gorisme suresi
1-10 dakika 46 (23,6)
11-30 dakika 44 (22,6)
31-60 dakika 43 (22,1)
61 dakika ve lzeri 62 (31,8)
Kulaklik kullanimi
Evet 49 (23,9)
Hayir 156 (76,1)
Telefon tasinilan yer
Cep 174 (89,7)
Canta/Diger 20 (10,3)
Yatarken telefon kapatma durumu
Evet 44 (21,9)
Hayir 152 (78,1)
Yatarken telefon birakilan yer
Hemen yaninda 92 (45,5)
Yastik altinda 44 (21,8)
Ayni odada uzakta 32 (15,8)
Diger odada 34 (16,8)
Cep telefonunu kullanma nedeni
Arama/Gorigsme 98 (48,8)
Kisa Mesaj 93 (46,3)
internet 10 (5,0)
Cep telefonu ile goristlen kisi
Aile 108 (56,8)
Arkadas 61 (32,1)
Seuvgili 21 (11,1)

SS: Standart sapma
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Katilmeilarin %83,1°1 cep telefonunun insan
sagligina zararli oldugunu, %56,7’si baz istasyon-
larinin insan saglhigina ve ¢evreye zararli oldugunu,
%91.,3’1 cocuklara, hamilelere ve yaslilara zararlh
oldugunu diistinmektedir. Cep telefonunun yasami
kolaylastirdigini diistinenler %97,4 iken, cep tele-
fonunun yasamin vazgecilmez bir cihaz oldugunu
diistinenler ise 65,8 idi (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin cep telefonu ile ilgili gorisleri

Degiskenler n %

insan sagligina zararlidir

Evet 202 83,1
Hayir 41 16,9
Baz istasyonlari zararhdir

Evet 131 56,7
Hayir 12 5,2
Bilmiyorum 88 38,1
Cocuk, hamile ve yashlara zararlidir

Evet 219 91,3
Hayir 21 8,8
Yasami kolaylastirir

Evet 223 97,4
Hayir 6 2,6
Yasamin vazgecilmezidir

Evet 152 65,8
Hayir 79 34,2

Ogrencilerin baz1 degiskenlere gore cep tele-
fonuna sahip olma durumlart karsilastirilmistir. Er-
keklerin cep telefonuna sahip olma siklig1 (%88,1)
kizlara gore (%73,2) daha fazladir (p=0,006). Cep
telefonuna sahip olma st siniflara gidildikce art-
maktadir (p=0,024). Her ne kadar istatistiksel olarak
anlamli bulunmasa da, anne ve baba egitim durumu
daha yiiksek olan 6grencilerin cep telefonuna sahip
olma siklig1 daha fazladir. Ogrencinin aile tipi, kal-
dig1 yer ve kaginer ¢ocuk oldugu ile cep telefonu
varlig1 arasinda da herhangi bir iligki bulunamamig-
tir. Gelir durumu daha yiiksek olanlarda (%90,5) ve
kardes sayis1 daha az olan 6grencilerde (%83,1) cep
telefonuna sahip olma siklig1 daha yiiksek bulundu
(swrasiyla p=0,009, p=0,016) (Tablo 4).

Tablo 4. Katiimcilarin bazi degiskenlere gore cep telefo-
nu durumunun karsilastiriimasi

Cep telefonu varhgi

Degiskenler Var Yok

n % n % p
Yas
13-16 116 77,3 34 22,7 0,309
17-19 81 83,5 16 16,5
Cinsiyet
Kiz 104 73,2 38 26,8 0,006
Erkek 96 88,1 13 11,9
Sinif
1. Sinif 56 69,1 25 30,9
2. Sinif 45 80,4 11 19,6 0,024
3. Sinif 59 84,3 11 15,7
4. Sinif 38 90,5 4 9,5
Anne Ogrenim
Lise alti 152 78,8 41 21,2 0,516
Lise ve Uzeri 38 844 7 15,6
Baba Ogrenim
Lise alti 132 79,5 34 20,5 0,991
Lise ve Uzeri 66 80,5 16 19,5
Kacinci Cocuk
1 83 82,2 18 17,8 0,535
2 ve Uzeri 118 78,1 33 21,9
Kardes Sayisi
1-3 167 83,1 34 16,9 0,016
4 ve Uzeri 34 66,7 17 33,3
Ailenin Aylik Geliri
1000 ve alti 80 74,8 27 25,2 0,009
1001 ve Gzeri 76 90,5 8 9,5
Aile Tipi
Cekirdek 147 77,0 44 23,0
Genis 38 86,4 6 13,6 0,190
Parcalanmis 12 92,3 1 7,7
Kalinan Yer
Aile Yaninda 192 79,3 50 20,7
Yakininin Yaninda 7 87,5 1 12,5 0,750
Yurtta 1 100 O 0
TARTISMA

Universite 6grencileri arasinda cep telefonu kulla-
nimina iligskin yapilmis ¢alismalar olmasina karsin
daha erken yaslardaki 6zellikle Tirkiye’de lise ve
altt 6grencilerdeki durumu ortaya koyan galigma
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cok azdir. Bu calisma lise 6grencilerinin cep tele-
fonu kullanim davranislarim1 ve cep telefonu hak-
kindaki goriiglerini ele almasi agisindan 6nemlidir.

Honaz Lisesi dgrencilerinin cep telefonu kul-
lanma davraniglariin ve cep telefonlar1 hakkindaki
goriiglerinin arastirildigi bu ¢alisma sonucunda 6g-
rencilerin %79,8’inin cep telefonu sahibi oldugu ve
cep telefonu kullanmaya baslama yasinin diisiik ol-
dugu saptanmistir. Bu sonuglar yurtdisinda gengler
arasinda yapilan ¢aligmalarla benzer sekilde (%79
ila %94) cep telefonu kullanimimin yaygin oldugu-
nu gostermektedir [23-25]. Hassoy ve arkadaslari-
nin 2010 yilinda Izmir merkezde lise 8grencilerinde
yaptig1 arastirmada 6grencilerin %92 sinin cep tele-
fonu oldugu bulunmustur [29].

Calismamizda 6grencilerin kullandigi cep te-
lefonlarinin ortalama SAR degerleri 6nerilen sinir-
lardadir ancak &grencilerin biiyiik cogunlugunun
cep telefonu kullanirken kulaklik kullanmamasi,
yatarken cep telefonunu agik sekilde ve yakininda
tutmasi, ayrica giinliik goériisme siireleri ve cep tele-
fonlarinin SAR degerleri de gdz oniine alindiginda
maruz kalman kimiilatif elektromanyetik radyas-
yon (EMR) diisiindiiriiciidiir. Konusma stiresi ve
sayisinin radyoaktif maruziyetteki oneminin yani
sira baz istasyonlar1 arasinda stirekli bir radyoaktif
madde yayiliminin séz konusu oldugu da unutul-
mamalidir [30]. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu cep
telefonlarinin zararli oldugunu belirtmesine karsin
Ogrencilerin yaris1 baz istasyonlarinin zararli oldu-
gunu diistinmemektedir. Bu da bu konudaki bilgi
eksikligini ortaya koymaktadir.

Bu calismada 6grencilerin ailesinde kendileri
disinda hemen her bireyin cep telefonu oldugu, cep
telefonu kullanmaya bagladiklarindan beri hemen
her yil cep telefonu degistirdigi ve 6grencilerin ya-
risindan fazlasiin giinliik ortalama yarim saatten
fazla cep telefonuyla konustugu bulunmustur. Bu-
nun nedeni 6grencilerin bu konuda ailedeki bireyle-
ri kendilerine drnek almalarinin yani sira, medyada
sikca yer alan, cep telefonu treticilerinin ve GSM
operatdrlerinin tesvik edici reklamlart ve kampan-
yalar1 olabilir.

Ayrica Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun ku-
laklik kullanmadigi, cep telefonunu yatarken ka-
patmadig1 ve yakininda tuttugu belirlenmistir. Cep
telefonu kullanimiyla ilgili olumlu davranislarin
gelistirilmesi konusunda egitimin yaninda SAR de-

geri disiik cep telefonu iiretiminin ve kullaniminin
tesvik edilmesi, ayrica kulaklik kullanimi1 gibi rad-
yasyon maruziyetini azaltmaya yonelik girisimlerin
sadece kamusal olarak degil cep telefonu iireticileri,
GSM operatorlerinin de iginde oldugu ¢ok paydash
bir yaklagimla ele alinmas1 gerekmektedir.

Bu arastirmada anne ve baba egitimi ile gelir
durumu ytiiksek olan, kardes sayis1 az olan dgrenci-
lerin daha fazla cep telefonuna sahip oldugu bulun-
mustur. Hassoy ve arkadaglarinin ¢alismasinda [29]
da benzer sekilde gelir durumu ile anne-baba egi-
tim durumu yiiksek olanlarda, Mitchell ve arkadas-
larinin galismasinda [2] anne-baba egitim durumu
yiiksek olanlarda cep telefonunun daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu, durumun sosyoekonomik diizeyle
yakindan iligkili oldugunu agikca ortaya koymak-
tadir. Ayrica bu ¢alismada 6grencilerin kendisi di-
sinda evdeki her aile bireyinin cep telefonu sahibi
oldugu ve hemen her y1l cep telefonunu degistirdigi
ortaya konulmustur. Bu da sosyoekonomik diizeyle
iligkili olmakla beraber her gecen giin gelisen tek-
nolojiye olan bagimlilig1 gostermektedir.

Bu calisma sonucunda Ogrencilerin cep tele-
fonu sahipliginin yaygin oldugu ve cep telefonu
kullanmaya baslama yasinin ve kulaklik kullanimi-
nin diisiik oldugu, baz istasyonlar1 hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadigi, ayrica 6grencilerin hemen
her yil cep telefonunu degistirdigi bulunmustur.
Maruziyet siklig1, siiresi ve doz degerlendirmeleri-
nin goz Oniine alarak 6zellikle ilkokul ve liselerde
daha kapsaml calismalarin yapilmasi, ayrica sag-
lik egitimi ve saglhigin gelistirilmesi agisindan alis-
kanliklarin edinildigi okul yillarinda bu konudaki
bilgi agigmin giderilmesi, davranig degisiklerinin
yapilmasi konusunda gerekli miidahaleler gerek-
mektedir. Bunun i¢in anne babanimn yaninda dnemli
davranis modeli olan 6gretmenlerin ve cep telefonu
kullanimi konusunda ¢ok 6nemli bir tesvik unsuru
olan medyanin da cep telefonu kullanimi konusun-
da 6zendirici davraniglardan kaginmasi erken yas-
ta cep telefonu kullanimmin 6nlenmesi yoniinden
onemlidir.
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