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OZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL ARTICLE

Tip fakiiltesi 6grencilerinin sigara kullanim ve tiitiin kanununa iliskin goriisleri

Smoking prevalence and views about tobacco law in students of medical school

Zeynep Baykan, Melis Nacar

OZET

Amag: Calismanin amaci Erciyes Universitesi Tip Fa-
kiltesi Donem | Ogrencilerinin sigara igme durumlarini
saptamak ve “Titiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi
ve Kontroli Hakkindaki Kanuna” iligkin bazi goéruslerini
degerlendirmektir.

Yoéntemler: Arastirma 2013 yih Mayis ayinda yapilan
tanimlayici tipte bir calismadir. Katilim orani % 72,5'dir.
Ogrencilere 18 sorudan olugan bir anket formu uygulan-
mistir. Ankette katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri,
sigara icme durumlari, sigara kullananlarin bagimlilik al-
gilar, “Tatin Urdinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kont-
roli Hakkindaki Kanuna” iliskin gérisleri sorulmustur.

Bulgular: 200 6grencinin %49,0’1 sigara icmeyi denemis-
tir ve halen %23,0'1 sigara icmektedir. Erkek 6grencilerin
%40,6’s1, kiz 6grencilerin %6,7’si sigara ictigini sdylemis-
tir. Cinsiyete gore sigara igme durumlari arasinda fark
vardir (p<0,001). Ailesinde sigara i¢cen birey oldugun-
da sigara i¢cimi daha yiksek bulunmustur Sigara ictigini
soyleyen ogrencilerin sigaraya baslama yas ortalamasi
16,7+£2,0 yil idi. Baslama nedeni olarak stres ilk sirada
yer almaktadir. Ogrencilerin %84,3'li sigara igmeyi bir
madde bagimhligi olarak degerlendirmektedir. Ogrenci-
lerin %79,0"1 “Tutin Urlnlerinin Zararlarinin Onlenmesi
ve Kontroli Hakkinda Kanun”un kismen uygulanabildi-
gini disunmektedir. %60,5’i sigara kullaniminin bu yasa
ile azaldigini sdylemistir. Yasa ile birlikte sigara icen 6g-
rencilerin %28,3’U sigara kullanimlarinin azaldigini ifade
etmistir. Ogrencilerin %38,0'i yasanin kisisel haklara mi-
dahale ettigine inanmaktadir.

Sonug: Ogrencilerin yarisi erken yaslarda sigara igmeyi
denemiglerdir. Ebeveynler énemli birer rol modeldir. Og-
rencilerin buytk bolimu sinirlayici yasalarin yirurlikte
olmasinin sigara kullanimini azalttigi disinmektedir.

Anahtar kelimeler: Tip, 6grenci, sigara, yasa

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine smok-
ing prevalence among first year students attending Erci-
yes University Medical School and to evaluate their ideas
about the law “Prevention and Control of Hazards of To-
bacco Products”.

Methods: This was a descriptive study conducted in May
2013. The participation rate was 72.5%. A questionnaire
including 18 questions was administered to the partici-
pants. Socio demographic features, smoking status, ad-
diction perception of smokers and their ideas about the
law were asked in the questionnaire. Ethical approval was
obtained for the study. Chi square test was used.

Results: Out of 200 students 49.0% had tried smoking
and 23. 0% has been smoking. 40,6 % of the male and
6.7% of the female students was smoking. There was sta-
tistically significant difference between them (fisher exact
test, p<0.001). Smoking among students, whose family
members also smokers, were higher. The mean starting
age to smoking was 16.7+2.0 and stress was the first rea-
son. 84.3 % of the students evaluated smoking as an ad-
diction. 79.0% of the students were considering that the
law was partially applied. 60.5% said that tobacco use
had decreased with the law and 28.3% said that their us-
age had also been decreased. Only 38.0% believes that
this law interfere personal rights.

Conclusion: Half of the students had tried smoking at
early ages. Parents were important role models. The
majority of the students thought that restrictive laws limit
smoking.
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GIRIS

Tiitiin kullanimimin saglik agisindan énemi, bagim-
lilik yapici olmasi, kullanan kisilerin hastalanma-
s1 ve erken Olmesi, dumanina maruz kalanlarin da
benzer risklerle kars1 karsiya kalmasi nedeniyledir
[1]. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore, tiitiin
yilda bes milyondan fazla kisinin &liimiine neden
olmaktadir. On yetigkin 6liimiinden birinin sorum-
lusudur ve diinyada en sik sekiz 6liim nedeninden
alt1 tanesi icin risk faktoriidiir. Onlenebilir lim-
lerin tek nedenidir. Bu egilim eger devam ederse
2030’da yilda sekiz milyondan fazla kisinin 6limii-
ne neden olacagi tahmin edilmektedir [2,3]. Bu ne-
denle ozellikle gelismis iilkelerde en sik kullanilan
tiitlin irtinii sigaranin kullanimini kisitlamaya yone-
lik tedbirler giderek artmaktadir. Hiikiimetler tiitiin
kontrol programlarini tiitiin kullanim prevalansini
ve tiitlin dumanina maruz kalimi azaltmak amaciy-
la kullanmaktadir. Bu sayede tiitiin kullanimina ve
maruziyetine bagl hastaligin ve 6liimiin agir yi-
kiinlin de azaltilmasi hedeflenmektedir [4]. Tiitiin
kontroliinde Tiirkiye’ de ilk dnlemler 1996 yilinda
alimmaya baglanmistir. 2004 yilinda “Tiitiin Kontrol
Cergeve Sozlesmesi” kabul edilmis ve kanunlasmus;
2008 yilinda 5727 sayili yasa ile de en kapsamli ya-
sal diizenleme gergeklestirilmistir [5,6].

Saglik galiganlarinin hastaliklarin 6nlenmesi ve
saglikli yasam stillerinin (egzersiz, sigara i¢iminin
onlenmesi vb) gelistirilmesinde kritik dneme sahip
oldugu bilinmektedir [7, §]. Bireylerde saglik ¢ali-
sanlarinin Onerilerinin sagliklarinin gelistirilmesin-
de 6nemli bir itici gii¢ olusturduguna inanmaktadir.
1976 ve sonrasinda yapilan pek ¢ok ¢alisma hekim-
lerin hastalarimi sigara igmemeleri veya sigarayi bi-
rakma konusunda ikna etmede 6nemli rol oynadik-
larini; 6zellikle daha iyi kisisel saglik davranislar
olan hekimlerin danismanlik konusunda daha basa-
rilt ve etkili olduklarimi gdstermistir [9-13]. Buna
benzer bir egilimin tip 6grencileri i¢in de gegerli
oldugu gosterilmistir [14].

Bu calisma ile Erciyes Universitesi Tip Fakiil-
tesi Donem [ 6grencilerinin sigara igme durumlarini
saptamak ve 2008 yilinda yiiriirliige giren “Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkindaki Kanuna” bakis agilarimi degerlendir-
mek amaglanmistir.

YONTEMLER

Arastirma 2013 yili Mayis ayinda yapilan tanimla-
yici tipte bir ¢aligmadir. Calismanin amaci grenci-
lere anlatilmis, sozlii onamlar1 alinmis ve 18 soru-
dan olusan bir anket formu uygulanmistir. Ankette
ogrencilerin  sosyodemografik ozellikleri, sigara
kullananlarin bagimlilik algilari, “Tiitiin Uriinleri-
nin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanuna” ilgili baz1 goriisleri sorulmustur. Caligma
icin Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan onay alinmistir (karar no:2013/311).
Anketin yapildigi dénemde derslere devam etme-
yen, ankete katilmak istemeyen (toplam 73 &grenci)
ve anketinde “sigara igiyor musunuz sorusu?” bos
olan (3 6grenci) dgrenciler ¢aligmaya dahil edilme-
mistir. Caligmada 2012-2013 egitim 6gretim yilin-
da Donem I’ e kayith olan 276 6grenciden 200’1
(%72,5) degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde ki kare testi kullanilmigtir. p <0,05 ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. “Giinde bir-
den az, haftada birden fazla” sigara icenler ara-sira
icen olarak siniflandirilmiglardir. Sigara igme duru-
mu degerlendirilirken de her giin ve ara sira igenler
“igiyor”, igmis birakmig olanlarla hi¢ igmeyenler
“igmiyor” olarak smiflandirilmistir.

Veriler aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri ile say1 ve yilizde degerleri gosterilmistir.
Gruplanmis verilerin karsilagtirilmasinda ki kare
testi kullanilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin = %48,0’1  (n=96) erkek,
%52,0’1 (n=104) kiz olup yas ortalamalar1 19,4+1,6
yastir (min:18-maks:30). Ogrencilerin sosyode-
mografik ozelliklerinin dagilimi1 Tablo 1’ de goste-
rilmistir.

Ogrencilerin %49,0’1 sigara igmeyi denemis-
tir ve halen %23,0°1 sigara igmektedir. Cinsiyete
gore sigara igme durumlari arasinda fark vardir
(p<0,001). Erkek o6grencilerin %40,6’s1 sigara icti-
gini sdylerken kiz 6grencilerin %6,7’si sigara ictigi-
ni soylemistir.

Her giin sigara i¢enlerin %62,9’u glinde yarim
paketten daha fazla sigara igmektedir. Sigaray1 de-
neme, sigaraya baslama yaglari ile baglama nedenle-
rinin dagilimi1 Tablo 2’ de gosterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemogra-
fik 6zelliklerinin dagilimi

Sosyodemografik 6zellikler (n=200) Sayi %
Yas Gruplari

18-19 125 62,5
20-21 63 315
22 ve Uzeri 12 6,0
Cinsiyet

Erkek 96 48,0
Kadin 104 52,0
Sigara icmeyi deneme

Evet 98 49,0
Hayir 102 51,0
Sigara kullanma

Evet, her giin 27 13,5
Evet, ara sira 19 9,5
ictim biraktim 8 4.0
Hayir 146 73,0

Tablo 2. Ogrencilerin sigaray1 deneme, sigaraya baslama
yaslari ile baglama nedenlerinin dagilimi

Sayi %
Sigaray1 deneme yasi (n=98)
11 yas 24 24.5
12-16 yas 46 46,9
117 yas 26 26,5
Belirtmeyen 2 2,1
Sigaraya baslama yasi (n=46)
16 yas 14 30,4
117 yas 25 54,3
Belirtmeyen 7 15,3
Sigaraya baslama nedenleri (n=46)
Stres/ can sikintisi 16 34,8
Arkadas/cevre etkisi 15 32,6
Ozenti 6 13,0
Merak 4 8,7
Diger 3 6,5
Belirtmeyen 2 4.4

Sigara icmeyi deneyen 6grencilerin ilk deneme
yas ortalamasi 13,943.8; ictigini sOyleyen &grenci-
lerin sigaraya baglama yag ortalamas1 16,7+2,0 yas-
tir. Sigaraya baslama nedeni olarak stres ilk sirada

yer almaktadir. Annenin veya babanin sigara icme
durumuna gore 6grencinin sigara icme durumu Tab-
lo 3’ de gosterilmistir.

Tablo 3. Annenin veya babanin sigara icme durumuna
gOre 6grencinin sigara icme durumu

Ogrencinin sigara icme durumu

iciyor igmiyor Toplam p
Sayl  %* Sayr %* Sayr %**
Annenin sigara icmesi
igiyor 11 423 15 57,7 26 13,0
igmiyor 35 20,1 139 79,9 174 87,0 0,022
Babanin sigara icmesi
igiyor 22 349 41 651 63 315
igmiyor 24 17,5 113 82,5 137 68,5 0. 01

%*:Satir yuzdesi %**: Kolon yuzdesi

Annesi sigara icen 0grencilerin %42,3’1 siga-
ra igerken, annesi sigara igmeyenlerin %20,1’inin
sigara icmekte (p=0,022); babasi sigara i¢erenlerin
%34,9°u sigara igcerken igmeyenlerin %17,5°1 siga-
ra igmektedir (p=0.011). Sigara i¢en Ogrencilerin
%30,4’linlin, igmeyen 6grencilerin %9,7’sinin kar-
deslerinin de sigara igtigi saptanmustir (p=0,001).

Ogrencilerin %84,3’{i sigara igmeyi bir madde
bagimliligi olarak degerlendirmektedir. Her giin si-
gara igenlerin %89,9’u; ara sira igenlerin %61,1°1
kendini bagimli olarak tanimlamaktadir.

Sigara icen ve igmeyen Ogrencilerin “Tiitlin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanunla ilgili goriislerinin dagilim
Tablo 4’ de gosterilmistir.

Ogrencilerin %79,0’1 “Tiitiin Uriinlerinin Za-
rarlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Ka-
nun”un kismen uygulanabildigini diistinmektedir.
%60,5°1 sigara kullaniminin bu yasa ile azaldigm
sdylemistir. Ogrencilerin %62,0’1 yasanm kisisel
haklara miidahale etmedigine inanmaktadir.

Yasa ile birlikte sigara igcen 46 Ogrencinin
%28,3’1i sigara kullanimlarinin azaldigim ifade et-
mislerdir.

Sigara igen Ogrencilerle igmeyen &grencilerin
yasal diizenlemelerle iliskin goriisleri Tablo 5° de
gosterilmistir. Ogrencilerin sigara igme durumlari-
na gore yasal diizenlemelere iligkin goriisleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklar mevcuttur
(p<0,005).
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Tablo 4. Arastirmaya

katilan ogrencilerin si- Sigara Igenler Sigara Igmeyenler Toplam 0
gara igme durumlarina  Kanunun uygulanabilirligi Sayr %*  %* Sayi %* %** Sayir %**
gére “Titiin Urlinlerinin -
Zararlarinin Onlenmesi Evet, kesinlikle 6 35,3 13,0 11 64,7 7,1 17 8,5
ve Kontroli Hakkinda  Evet, kismen 35 22,2 76,1 123 77,8 79,9 158 79,0 0,440
Kanun™a iligkin gorus-
leri Hayir 5 20,0 10,9 20 80,0 13,0 25 12,5
Kanun ile sigara kullaniminin degisimi
Degismedi 19 26,8 41,3 52 73,2 33,8 71 35,5
Azald 21 17,4 45,6 100 82,6 64,9 121 60,5 0,001
Artti 6 75,0 13,1 2 25,0 1,3 8 4,0
Kanunun kisisel haklara midahale ettigini disiinme
Evet 33 43,4 71,7 43 56,6 27,9 76 38,0
<0, 001
Hayir 13 10,5 28,3 111 89,5 72,1 124 62,
%*: Satir yizdesi %**: Kolon yuzdesi
Tablo 5. Arastir- ) - - -
maya katilan 63- Sigara Igenler Sigara Igmeyenler Toplam
rencilerin sigara Sayt %*  %** Sayr %* %** Sayi %** p
icme  durumla-  gigara paketleri iizerinde zararlarini belirten ifadelerin yer almasi
nna gore yasal i 27 170 587 132 830 857 159 795 <0,001
dizenlemelere CreKl ' ’ ‘ ’ , ’
iligkin gorusleri- Gereksiz 19 53,7 41,3 22 46,3 14,3 41 20,5
nin dagihimi Sigara reklamlarinin yasaklanmasi
Gerekli 26 16,4 56,5 133 83,6 863 159 79,5 <0.001
Gereksiz 20 48,8 435 21 51,2 13,7 M 20,5 ’
Kamu hizmet binalarinin kapali alanlarda sigara icimin yasaklanmasi
Gerekli 36 193 783 151 80,7 98,0 187 93,5 <0.001
Gereksiz 10 76,9 21,7 3 23,1 2,0 13 6,5 ’

Lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi isletmelerde sigara igimin yasaklanmasi

Gerekli 23 13,7 50,0 145 86,3 94,1 168 84,0 <0.001
Gereksiz 23 719 50,0 9 28,1 59 32 16,0

Toplu tagima araglarinda sigaranin yasaklanmasi

Gerekli 37 19,7 80,4 151 80,3 98,0 188 94,0 0,001
Gereksiz 9 75,0 19,6 3 25,0 2,0 12 6,0

Kdiltir ve sosyal hizmet binalarinin (okul, dershane vb) kapali-acik alanlarinda sigaranin yasak-
lanmasi

Gerekli 30 16,6 652 151 83,4 98,0 181 90,5 <0,001
Gereksiz 16 84,2 348 3 15,8 2,0 19 95

Sigara vergilerinin arttiriimasi

Gerekli 17 1,4 304 132 88,6 857 149 745 <0.001
Gereksiz 29 56,9 696 22 431 43 51 25,5

<18 yas kugcuklere sigara satisinin yasaklanmasi

Gerekli 33 186 71,7 144 81,4 93,5 177 88,5
Gereksiz 13 56,5 283 10 435 65 23 11,5 <0.001

%*: Satir yizdesi %**: Kolon yuzdesi
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TARTISMA

Bu c¢alismada 6grencilerin %49,0’min sigara igme-
yi denedigi ve halen %23,0’1nin sigara ictigi goriil-
mektedir. Sigara igmeyi deneyen Ogrencilerin ilk
deneme yaslar1 da oldukcga diisliktiir. Sigara kulla-
nimi genellikle geng yaslarda baslamakta ve alig-
kanlik halinde devam etmektedir. Sigaray1 deneyen
her iki gencten birisi sigara kullanimina devam et-
mektedir. Sigara kullanan bireylerin yaklasik %80°1
sigaraya 18’inden Once baslamaktadir. Sigaray1 ilk
kez cocuklugunda deneyenler sigara bagimlilig
acisindan daha yiiksek risk tagimaktadir [18,19].
Cogu bireyde sigaraya baglarken tiitiiniin eroin,
kokain veya alkol kadar bagimlilik yapici 6zelligi
oldugunu bilmemektedir [20]. 2003 Kiiresel Geng-
lik Titiin Arastirmasi’na gore simdiye kadar en az
bir defa sigara kullananlarin %29,5’i 10 yasindan
once denemistir. Bu oran bizim ¢alismamizda da 11
yas ve alt1 i¢in %24,5 olarak bulunmustur. Anne ve
babalarin sigara kullanmasi gencin sigara igme ris-
kini iki kat artirmaktadir [19]. Bizim ¢alismamizda
bu durumu desteklemektedir. Ogrencilerimizin bii-
yiik bir kismi 16 yasin altinda sigaray1 denemistir
ve sigara icenlerin baslama yas ortalamasi 18’in
altindadir. Sigara igmeyi 6grencilerin % 15,7’si bir
madde bagimliligi olarak gérmemektedir. Ancak si-
gara i¢enlerin biiylik bir boliimii kendilerini bagiml
olarak degerlendirmektedir.

Saglikli kisisel uygulamasi olan tip 6grencileri-
nin danismanliktaki rollerinin ve bunun profesyonel
sorumluklarimin 6nemli bir pargast oldugu ile ilgili
bilingleri diger 6grencilerden fazladir [14]. Saglikla
ilgili okullarda okuyan &grencilerin yiiksek oranlar-
da “saglik calisanlarinin toplum ve hastalar i¢in rol
model oldugu, her hastaya sigaray1 birakmay: tav-
siye etmeleri gerektigi ve hastalarin eger bir saglk
personeli tarafindan sigarayr birakmalar1 tavsiye
edildi ise daha fazla sigaray1 birakma sans1 oldugu”
fikrine katildiklar1 gosterilmistir [15]. Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada “Sigaray1 birakmak i¢in sizce
halki ikna etmek kimin gorevidir?” diye soruldu-
gunda tip fakiiltesi 6grencileri en ¢ok “doktorlarin”
yanitint vermislerdir [16]. Ancak tiim bu literatiir
bilgisine ragmen saglik personellerinde ve tip 6g-
rencilerinde tiitliin kullanimu ile ilgili yapilan ¢alis-
malar tiitiin kullanimm halen devam eden dnemli
ve yaygin bir sorun oldugunu gostermektedir [13,
17]. Ulkemizde tip fakiilteleri 6grencilerinde yiirii-

tillen ¢aligmalar sigara kullanim oranlarimin yiiksek
oldugunu ve bu durumun sinif ilerledik¢e daha da
yayginlastigim gostermektedir [21-25]. Gazi Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi’'nde 2004 yilinda yapilan bir
calismada birinci smif 6grencilerinin %17,6’simin
sigara igmekte oldugu ve sigaraya baslama yasi-
nin 17,4£2.9 oldugu bulunmustur. Kiz 6grenciler-
de sigara igme erkek Ogrencilerden anlamli olarak
disiiktiir. Sigara igmede arkadas etkisi, merak ve
Ozenti en sik baglama nedenidir. Ailesinde sigara
icicisi olanlarda sigara igme siklig1 anlamli olarak
yiiksektir [26]. 2006 yilinda yapilan Marakoglu ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda tip fakiiltesi birinci sinif
Ogrencilerinin %3,7 sinin sigara ictigi bulunmustur.
Bu calismada sigara icen Ogrencilerin ailelerinde
daha fazla sigara icen birey oldugu saptanmistir.
Sigaraya baslama yas ortalamasi 16,7+2,2’dir. Si-
garaya baslama nedenleri arasinda ilk sirada sosyal
cevre ve arkadas etkisi, ikinci sirada stres ve sikinti,
iiclincii sirada 6zenti ve heves yer almaktadir. Kiz
Ogrencilerde sigara igme sikligr %8,2, erkeklerde
%16,8’dir (p>0,05) [21]. 2006-2007 6gretim yilin-
da Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
sigara igme siklig1 %17,3, sigaraya baslama yasi
ortalamast 17,6+2,8 bulunmustur. Sigaraya basla-
ma nedenleri sirastyla stres/can sikintisi, merak ve
ozentidir. Erkeklerde sigara igme oranlar1 daha yiik-
sektir [24]. Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
2009’ da yapilan ¢alismada donem 1 6grencilerinde
sigara igme siklig1 %9,4 olarak bulunmustur. Aras-
tirmada erkek 6grenciler arasinda sigara igme siklig1
kiz 6grencilerden fazladir. Arkadas etkisi, 6zenti ve
merak sigara baslama nedenleri olarak sayilmistir.
Annesi, babas1 veya kardesi sigara igenlerde sigara
icimi yiiksek bulunmustur [23]. On Dokuz Mayis
Universitesi’nde 2007 y1linda yapilan bir calismada
birinci siif 6grencilerinin %20,4’liniin sigara igtigi
ve sigara i¢en dgrencilerin sigara i¢en kardeslerinin
olma oraninin igmeyenlerden anlamli olarak yiiksek
oldugu gosterilmistir. En sik sigaraya baglama ne-
deni de “cevre ve arkadas ortami” olarak ifade edil-
mistir [25].

2001 yilinda Kayseri’ de yapilan ¢aligma do-
nem I Ogrencilerinde sigara igme oraninin %24,7
oldugunu gostermistir [26]. 2013 yilinda yaptigimiz
bu c¢alismada dénem bir 6grencilerinin %13.5’inin
her giin, %9.5’inin ara sira toplamda dgrencilerin
%23,0’nin sigara ictikleri gdsterilmistir. Sigara icme
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siklig1 Kayseri disinda yapilan diger ¢alismalardan
yliksektir. Bu oranin sinif ilerledik¢e daha da yiik-
selebilecegi diigiiniildiigiinde; meslekleri nedeniyle
birer rol model ve danisman olacaklar1 gz Oniine
almarak 6grencilerin tip fakiiltesine basladiklart ilk
yillardan itibaren fakiiltemizde bu konuya 6zellikle
dikkat edilmesi gerekliligi aciktir. Sigara icen 0g-
rencilere erken donemde sigaray1 birakabilmeleri
icin gerekli sansin verilmesi olduk¢a dnemlidir. Li-
teratlirle benzer sekilde ¢aligmamizda da erkek 6g-
rencilerde ve ailesinde sigara igen birey oldugunda
sigara i¢iminin daha yiiksek oldugu bulunmustur
[19,21, 23, 24, 27, 28]. Sigaraya baslama yaslar1 ve
nedenleri de benzerdir [21, 23, 24, 27]. Yurt disinda
yapilan ¢aligmalarda da genclerin sigarayr deneme
nedenleri benzerlik gostermektedir. Suudi Arabis-
tan’da kiz 6grencilerde yiiriitiilen bir ¢alismada si-
garay1 deneme icin gosterilen en sik neden merak,
yasam stili ve arkadas etkisi; sigara icme nedenleri
icin belirtilen ilk ii¢ neden rahatlama, stresle basa
¢ikma ve zevk almadir [29].

Yapilan ¢aligmalar genel olarak genglerin en
stresli donemleri olan iiniversiteye giris yillarinda
sigaraya basladiklarini géstermektedir. Bu nedenle
yapilan diizenlemelerde “18 yasindan kiigiiklere si-
gara satiginin yasaklanmasi1” ¢ok onemlidir. Calig-
mamizda da 6grencilerin %88,5’1 bu diizenlemeyi
gerekli buldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanun” a ilis-
kin gortslerine bakildiginda tigte birinin kanunun
kigisel haklara miidahale ettigini diisiindigi ve
biiyiik bir kismmin da kanunun kismen uygulana-
bildigini digiindigii gorilmektedir. Sigara i¢me
oranlarinin azaltilmas1 hedefleniyorsa ¢ikarilan
kanunlarm uygulanmasinda taviz verilmemesinin
saglanmas1 dnemlidir. “Ulusal Tiitiin Kontrol Prog-
ram1”nin temel hedeflerinden biri de 2010 yilina
kadar iilkemizde 15 yas altinda sigara igmeyenle-
rin oranint %100’e yakin olmasi saglamaktir [5].
2013 yilinda yapilan bu ¢aligmada halen istenilen
hedeften uzak olundugu goriilmektedir.

Ogrencilerin %60°1 kanun ile birlikte sigara
kullanimin azaldigini diistinmektedir. Sigara icme
durumlarina gore kanunun sigara kullanim durumu-
nu degistirmesi ve kisisel haklara miidahale ettigi
ile ilgili diisiinceleri farklilik gdstermektedir. Sigara
kullaniminin artti§ina inanlarin ve kisisel haklara

miidahale oldugunu diigiinenlerin biiylik bir kismi1
sigara igicileridir. Buna benzer bir sonu¢ Coskun’
un ¢alismasinda da saptanmistir. Bu ¢aligmada siga-
ra igen, Fagestrom bagimlilik skoru yiiksek olan 6g-
retmenlerin yasaya bakis agilarinin olumsuz oldugu
ve bu 0gretmenlerin, yasa ile birlikte sigara kulla-
niminin azalmadigint diistindiikleri gosterilmistir.
Ayni ¢alismada sigara i¢en dgretmenlerin %61,2’si
kanun geregince kamuya agik kapali alanlarda siga-
ra i¢ilmesinin yasaklanmasini, %59,9’u tiizel kisile-
re ait lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane
gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde yasak ol-
masini gereksiz bulmaktadir [30]. Malatya 11 Tiitiin
Kontrol Kurulu tiyesi kurum ¢alisanlarinda yapilan
bir bagka ¢alismada ¢alisanlarin %32’si kanunun bi-
reysel haklar kisitladigini diisiinmektedir [31].

Calismamizda da yasal diizenlemelere iliskin
Ogrencilerin gorisleri incelendiginde goriilen, dii-
zenlemeleri sigara igenlerin gereksiz buldugudur.
Bununla birlikte 6grenciler tiim yasal diizenlemeleri
%80-90 oranlarinda gerekli bulmaktadir.

Yasa ile birlikte sigara icen &grencilerin
%28,3’1i sigara kullanimlarmin azaldigim ifade
etmiglerdir. Diinya Bankasi’na gore, Uruguay’da
“Tiitlin Kontrol Cerceve Sozlesmesi” uygulanma-
ya basladiktan sonra sigara i¢enlerin %25’1 daha az
sigara ictiklerini belirtmislerdir. Irlanda’da sigara
icenlerin %59’u daha az sigara icerken, %41°1 bi-
rakmustir. Birakanlarin %79’unda kanun etkili ol-
mustur [32]. 2008 yili kasim ayinda gergeklestirilen
“Kiiresel Yetigkin Sigara Arastirmasi” sonuglarina
gore sigara kullanma durumu toplum genelinde
%2,1 oraninda azalmistir [32].

Sonug olarak; 6grencilerin yarisi erken yaslar-
da sigara igmeyi denemigler ve erken yaslarda siga-
raya baglamislardir. Bu nedenle ¢cocuk ve ergenlerin
sigaray1 denemelerini 6nleyecek girisimlerin gerek-
tigi aciktir.

Saglikla ilgili pek ¢ok davranis ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde gelismektedir. Bu donemde
ebeveynlerin 6nemi tartismasizdir. Arastirmamizda
da sigara icen ebeveyni olanlarin sigara igme ola-
siliklarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu ne-
denle ileride birer anne baba olacak bu 6grencilerin
sigaray1 birakmalarini saglayacak tedbirlerin alin-
masinin ne kadar 6nemi oldugu goriilebilir. Ayni za-
manda sigara igicisi tip 6grencilerinin tiitiin kontrol
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politikalarina ve sigaray1 biraktirma danismanligina
kars1 tutumlarinin daha olumsuz oldugu 2013 yilin-
da yapilan bir ¢alismada gosterilmistir [34]. Sinir-
layic1 yasalarin ytriirliikte olmasinin 6grencilerde
sigara kullanimini bir miktar azalttig1 goriilmekle
birlikte tip fakiilteleri mutlaka kendi 6grencilerinin
sigaray1 birakmasini destekleyici stratejiler gelistir-
meli ve miifredatlarinda tiitiin birakma egitimlerini
yeniden gézden gecirmelilerdir.

Tesekkiir: Calismaya destek veren Erciyes Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Donem [ 6grencileri Merve
Bayazit, Mahmut Sami Tansu, Mustafa Muslu, Er-
can Arslan, Yunus Deniz, Adem Emre Celik Mete
Sahan’a tesekkiir ederim.

27-31 Ekim 2013 tarihinde Antalya’da yapilan
16.Ulusal Halk Sagligi Kongresinde poster olarak
sunulmustur.
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