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OzZET

Amag: Lise son sinif 6grencilerinde anksiyete ve depres-
yon bozuklugu belirtisi gésterme sikhdini ve bu durumun
bazi sosyodemografik degiskenlerle iligkisini incelemeyi
ve 6grencilerin meslek secimlerini etkileyen sosyo-ekono-
mik ve kulturel faktorlerin neler oldugunu ortaya ¢ikarma-
yI amagcladik.

Yontemler: 2010-2011 egitim 6gretim dénemi ikinci yari-
yilinda Van il merkezinde toplam 412 6grenciye Sosyode-
mografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
Beck Anksiyete Olgegi (BAO) uyguland. istatistiksel ana-
liz igin Student t testi ve tek yonli ANOVA testi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 16,8 yildi, %73.8'i
erkekti. BAO puani ortalamasi ve BDO puani ortalamasi
sirasiyla 15,4+13,3 ve 15,3+12,8 olarak bulundu. Katilim-
cilarin %58'inde BAO, %66’sinda BDO puani 41 ve Us-
tindeydi. BAO puani, Anadolu lisesi 6grencilerinde genel
lise 6grencilerinden daha yuksek bulundu. Kiz égrenci-
lerin hem BAO hem de BDO puanlari erkeklerden daha
yiiksek bulundu. BDO ve BAO puanlari arasinda pozitif
korelasyon saptandi.

Sonug: Calismamizda, lise son sinif 6grencilerinde
onemli bir oranda saptanan Anksiyete ve Depresyon’un
ogrencilerin meslek secimini olumsuz yonde etkiledigi so-
nucuna varildi. Lise son sinif 6grencilerine meslek segimi
hakkinda rehberlik hizmeti verilmesinin ergen ve toplum
saghgi acisindan faydali olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Beck Depresyon Olgegi,
Beck Anksiyete Olgegi, rehberlik

ABSTRACT

Objective: We aimed to investigate the relationship be-
tween prevalence of anxiety, depressive disorder symp-
toms and some sociodemographic variables in the final
year of high-school students, secondly to determine the
socio-economic and cultural factors which affect choosing
professions among the high school senior students in the
province of Van.

Methods: In this context, the study was performed in the
provincial center of Van in the second semester of 2011.
Unpaired t test and one way Anova test were used for
statistical analysis. Socio-demographic Information Form,
Awareness of Career Choice Form, Beck Depression In-
ventory (BDI), and Beck Anxiety Inventory (BAI) were ap-
plied to a total of 412 students.

Results: In this study BAl and BDI scores were 15.4+13.3
and 15.3+12.8 respectively. BAl scores of the students in
Anatolian high school were found higher than the normal
high school. Both the anxiety and depressive levels of fe-
male students were higher than the males. The mean age
was 16,8 years, 73.8% of whom were male. In 58% of the
students’ BAI point, in 66% BDI point were higher than
41; and in 37% BDI point were higher than 17. Female
students had higher BAI points. There was a positive cor-
relation between BAI and BDI points.

Conclusion: It was noticed in our study that the great
amount of anxiety discovered in last grade high school
students affect. The student’s job choice negatively. We
think that providing last grade high school students with
guidance service about job selection will be useful.

Key words: Student, Beck depression inventory, Beck
anxiety inventory, guidance service
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GIRIS

Insan, yasami boyunca cesitli secimler yapar. Mes-
lek se¢imi, insanin yaptigi secimler arasinda belki
de en Onemlisidir. Meslek secimi, bir kisinin ki-
minle evlenecegini, diinya goriisiinii, giinliik yasam
bi¢imini ve aliskanliklarini belli bir bigime sokan
etkilere de sahiptir. Insan yasaminda boylesine ¢ok
yonlii etkileri olan bir ugrasi alaninin se¢imi gii-
niimiizde giiclesen bir olgu haline gelmistir. Cagi-
mizda teknoloji ve endiistri alanindaki degisme ve
gelismeler toplumlarda yeni is gruplarinin ve mes-
leklerin ortaya ¢ikmasina, bunlar ise is ve meslek
yasaminda segeneklerin artmasina, karmasiklagma-
sina neden olmaktadir [1].

Meslek se¢imi asamasi, bireyin yasantisina yon
verdigi en onemli agsamalardan biridir. Bireyin mes-
legini segmesi calisma bigimini dolayisiyla yagam
bi¢imini de segmesi anlamina gelmektedir. Bireyler
genglik doneminde yetigkin roliinii benimseyerek
secim yapar ve sorumluluk yiiklenmeye baglarlar
[2]. Ergenligin fiziksel, biligsel, toplumsal ve duy-
gusal degisimleri hizli ve sarsicidir. Yagsamlari bu
doneminde ii¢ ana gorevle karsi karsiyadirlar. Bu
gorevler bireylesme, meslek se¢imi ve cinsel kim-
ligin olugsmasi gibi ii¢ dnemli unsuru igermektedir
[3,4].

Bu caligmada, bu konuda yapilan diger c¢alig-
malardan farkli olarak meslek se¢iminde bulunan
lise son smif dgrencilerinin karsilastig1 sorunlar, bu
sorunlar en basinda olan kaygi, bu kaygiya bag-
I1 anksiyete ve depresyon diizeyleri ile farkindalik
kapsamli olarak incelenmistir.

YONTEMLER

20102011 egitim Ogretim yili 2. yariyilda
sinav doneminden 2 ay once Van da 6grenim go-
ren, meslek se¢iminde bulunmak iizere tiniversite
smavina girecek goniilli lise son smif dgrencile-
11 calismaya dahil edildi. Arastirmanin yapilacagi
okullar tesadiifi olarak secildi. Arastirmamiza kati-
lan O6grenciler diiz, meslek ve Anadolu liselerinde
O0grenim gorenler olarak {i¢ gruba ayrildi. Arastir-
mamiza meslek seciminde bulunacak goniillii 421
ogrenci katildi. Calismamizda 412 6grenci ile ilgili
veriler degerlendirmeye alindi. Katilimcilara sosyo-
demografik degiskenler, meslek se¢imi ile ilgili far-
kindalik ve meslek se¢iminde etkili olan faktorler,
Beck depresyon 6lgegi (BDO) ve Beck anksiyete

dlgeginden (BAO) olusturulan veri toplama formla-
r1 uygulandi. Beck depresyon ve Beck anksiyete 61-
¢ekleri bizzat katilimci tarafindan dolduruldu. Kati-
limcilardan 6lgekte yer alan her bir ifade i¢in “hig”,
“hafif’, “orta” ya da “siddetli” segeneklerinden
kendilerine en uygun olanini igaretlemeleri istendi.
Istatistiksel degerlendirmeler i¢in SPSS 13 (Statisti-
cal Package for Social Science) istatistiksel yazilim
programi kullanildi. Gruplar karsilastirilirken kate-
gorik degiskenler i¢in ki kare, siirekli degiskenler
icin iki gurubun karsilagtirllmasinda t testi, ikiden
fazla grubun karsilastirilmasinda varyans analiz,
nominal esit dagilim i¢in ise levenal test uygulandi.
Degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve diizeyinin
belirlenmesi amaci ile Pearson korelasyon analizi
yapildi Siirekli degiskenler i¢in kategorik degisken-
lere gore (gesitli demografik ozellikler) fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans
analizi (One-Way ANOVA) yapildi. P degeri <0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirmamiza katilan Ogrenciler incelendiginde;
meslek se¢iminde etkili faktorlerden ilk sirada is ola-
naklarmin var olmasi yer alirken, ikinci sirada ilgi
yeteneklerine uygunluk, t¢ilincli sirada da ekono-
mik getirinin yiiksekligi yer altyordu(p<0,001, Tab-
lo 1). Depresyon ortalamalar1 kizlarin %48,1’inde,
erkeklerin %29,3’iinde yiiksekti (p:0,048, tablo 2).
Katilimcr Ogrencilerin %22,4’iinde anksiyete ve
depresyon diizeyleri yiliksek bulundu, bu 6grenci-
lerin %29,6’s1 kiz, %19,2°si erkekti. Ogrencilerin
%13.3’tinde sadece anksiyete, %11,9’unda sadece
depresyon bulunurken, %22,3’tinde hem anksiye-
te hem depresyon diizeyleri yliksek bulundu. Aile
icinde meslek secimi konusunda anne ve babasiyla
catisma yasayanlarin %61,2’sinde, ¢catisma yasama-
yanlarm %43,1’inde hem anksiyete hem depresyon
diizeyleri yiiksek bulundu (p=0,001). Okul tiirleri
incelendiginde anksiyete depresyon skorlar1 %41,8
ile meslek lisesinde en yliksekti(p=0,018, Tablo2).
Katilime1 6grencilerden anne babalarinin rehberlik
alma durumu ile anksiyete depresyon skorlar1 arasi
iligkiye bakildiginda skorlar1 ytliksek olan 6grenci-
lerden %72,5’inin ebeveynlerinin herhangi bir reh-
berlik almadig1 , %10,2’°sinin seminer, panel egitimi
aldig1 ,%6,6’sinm meslek temsilcisi veya okuldaki
rehber 6gretmenden rehberlik aldigi, %10,7’sinin
internet veya televizyon yoluyla bilgi edindigi go-
rildi (p=0,025, Tablo 2). Meslek seciminde 6gren-
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cilerin aldiklar1 sinav puanina gore tercih yapanlarin
meslekleri tanima orami %27,2 iken, katilimcilarin
ilgi ve yetenekleri dl¢ilisiinde meslek tercihinde bu-
lunduklarini ifade edenlerin meslekleri tanima orani
%73,8 idi (p=0,003).

Tablo 1. Meslek tercihlerini etkileyen faktorler ve yuzde-
leri

Meslek tercihlerini etkileyen

faktorler Sayl %

is olanaklari 278 67,4
iigi ve yeteneklerim 231 56,0
Ekonomik getirisi 222 53,9
Ailemin istegi ve baskisi 145 35,1
Meslegin statisu 122 29,7
Sosyal cevre 101 24,5
Bana ve aileme getirecegi yuk 73 17,7
Medyanin etkisi 34 8,2
Cevapsiz 30 7,3

Tablo 2. Lise son sinif 6grencilerinin bazi degiskenlere
gore anksiyete dlzeyleri arasindaki iligki

Anksiyete (%)

p
Yok Var
Cinsiyet Kiz 56,5 43,5
Erkek 67,1 32,9 0,048
Meslek sec¢imi konunda
anne ve babasiyla gatisma Hayir 56,5 43,1 0.001
yasama durumu Evet 388 612 7
Okul tird Genel lise 74,7 25,3
Fen Anadolu 65,6 34,4 0,018
Meslek 58,2 41,8
Ebeveynlerde
Re;ﬁﬂg.ﬂma durumu 815 725
. 8,4 10,2 0,025
Seminer-Panel
internet-TV 60 107
41 6,6

Okul rehberligi

TARTISMA

Anksiyetenin yasamin her déoneminde ortaya cika-
bilecegi ve cesitli durumlarin anksiyete sikligim
ve siddetini artirabilecegi bilinmektedir. Gelecek-
le ilgili belirsizlikler ve sorunlarla karsilagabilme
diistincesi, bireyin anksiyetesini artirabilecegi i¢in,
simav Oncesi donemlerde de anksiyetenin artmasi
beklenen bir durumdur [5].

Anksiyete ve depresyon epidemiyolojisiyle il-
gili yapilan ¢aligmalarda genel olarak varilan ortak
kan1 anksiyete sikliginin ve yayginliginin kadinlarda
erkeklerden daha yiiksek oranda oldugudur [5,11].
Hormonsal farkliliklar, toplumsal deger yargilari,
farkli stresorlerle karsi karstya kalmak bayanlarda
depresyon yatkinligini arttirdigi bilinmektedir [13].
Bu ¢alismalar ve bilgiler bulgularimizi destekler ni-
teliktedir.

Lise son smif 6grencileri, gelecekteki mesleki
yasamlarinin belirlendigi donemlerde bir takim kay-
gilarla kars1 karsiya kalirlar. Ertem ve ark.nin [14]
lise 6grencilerinde yaptiklari calismada kiz 6grenci-
lerde agir depresyon goriilme orani %9,6, erkek 6g-
rencilerde %5.4 olarak saptanmuistir. S.Tiirkeles ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada [12] 6grencilerin
126’sinda (%19.9) depresyon bulunmustur ve dep-
resyon puan ortalamalarinin da 13.48+6.56 oldugu
saptanmistir. Ayn1 calismada kizlarda depresyon
toplam puani 14.26+6.26, erkeklerde ise depresyon
toplam puani 12,65+6,77 olarak tespit edilmistir.
Depresyonla anlamli derecede iliskisi olan faktor-
ler, Ogrencilerin kendilerini yalniz hissetmeleri,
kendilerine giivenememeleri olarak tespit edilmis-
tir. Ayrica bu calismada kendi cinsleri ve karsi cins
ile arkadaslik kurmada giicliik ¢ekme, duygularini
ifade etmede giigliik cekme, sigara, alkol kullanma
ve kronik saglik sorunlarinin olmasi gibi problem-
lerde anlamli farklilik saptanmistir. Arastirmamiza
gore Van bolgesinde lise son smif dgrencilerinde
depresyon siklig1 kizlarda daha yiiksektir. Van bol-
gesinde meslek seciminde bulunan lise son sinif
Ogrenicilerinden kizlarin %48,1’inde erkeklerin ise
%29,3’iinde depresyon diizeylerinde yiikseklik tes-
pit edilmistir. Van bolgesinde meslek se¢iminde bu-
lunacak lise son sinif 6grenicileri cinsiyet gdzeterek
incelendiginde kizlarm %21,3’{inde agir depresyon
erkeklerin ise %11,5’inde agir depresyon bulun-
mustur.

Gilinay O ve ark. nin lise 6grencilerinde yap-
tiklar1 arastirmada [6] anksiyete puanlarint Anadolu
lisesi 6grencilerinde genel lise 6grencilerinden daha
yiiksek bulunmustur. Bizim yaptigimiz caligmamiza
gore meslek lisesi 6grencilerinde genel ve Anadolu
lisesi 0grencilerine gore anksiyete orani daha yiik-
sek bulunmustur. Bu durum bize 6zellikle meslek
seciminde meslek liselilerin tiniversite giris sinavla-
rinda daha ¢ok kayg1 yasadiklarini diigiindiirmiistiir.
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Van bolgesinde meslek se¢iminde bulunacak
kiz 6grenciler erkek 6grencilere oranla daha kaygili-
dir. Kizlarin %43,5’inde, erkeklerin ise %32,9 unda
anksiyete diizeylerinde yiikseklik saptanirken cinsi-
yet ayrimi yapilmaksizin lise son sinif dgrencileri-
nin %35,7’sinde anksiyete diizeylerinde yiikseklik
goriilmiistiir. Kizlarm daha duygusal bir yapiya sa-
hip olmalarinin yan sira, aile i¢erisinde ve toplum-
da kiz ogrenciler iizerinde daha fazla baski olma-
smin kiz 6grencilerin anksiyete diizeylerinin daha
yliksek olmasina neden olabilecegi diistiniilmiistiir.

Lung tarafindan 2000 yilinda Los Angeles, Ca-
lifornia Universitesine devam eden son sinif 6gren-
cileri iizerinde kusaklar arasi catismay1 inceleyen
bir ¢aligmada; Cerkez ailelerin “konusarak ve yar-
dim sever bir tavir” sergileyerek sorunlara yaklag-
t181, Cin-Amerikalr ailelerin ise daha ¢ok “yasakla-
ma, suclama, ayiplama ve fiziksel saldir1” yoluyla
olaylara yaklastig1 saptanmistir [17].

Tiirkiye’de yiiksek 6gretime gegme asamasin-
da yapilan ve 6grencilerin geleceklerini dnemli 61-
¢lide etkileyen {iniversite segme sinavi, onemli bir
anksiyete kaynagi olabilecek 6zelliktedir ve lise son
smifta okuyan 6grenciler 6nemli bir risk grubudur.
Dogru meslegi se¢gmenin yolu bireylerin segimlerini
yetenek ve ilgilerine gore yapmalarindan gegmek-
tedir. Se¢imini bu sekilde gergeklestiren bireyler
sectikleri alanda daha basarili, meslek se¢imi ve ya-
santilarinda ise daha az kaygili olurlar. Bu nedenle
depresyon konusunda 6grenci ve ailelerinin bilgi-
lendirilmesi, bu 6grencilerin meslek se¢imi konu-
sunda farkindalik kazandirilmasinda aile ile birlikte
ortak igbirligi yapilmasi biiyilk 6nem tagimaktadir.
Anne-babalar genglerle meslek se¢imi konusunda
empati kurarak onu anlamaya ¢aligir ve gencin bazi
davranislarina hosgorii ile yaklasirlarsa bu sorunlar
¢Oziimlenecek, uygun meslek se¢imi miimkiin ola-
caktir. Bu konularda gerek ebeveyne gerekse geng-
lere Orgiin ve yaygin egitim kapsaminda siirekli egi-
tim verilmelidir. Aile hekimine de bu konuda gorev
diismektedir [15,16]. Aile hekimi bireye yakinlig
sayesinde onun kisisel sorunlari, aile iligkileri, igin-
de yasadigi ortamin ve toplumun sorunlari hakkinda
bilgi sahibi oldugundan, koruyucu saglik hizmetleri
kapsaminda meslek se¢iminde bulunacak &grenci-
lere ve ailelerine bu doneme 6zgii ruhsal degisik-
liklerle ilgili bilgi verebilir. Bunun i¢in de Aile he-
kimligi kliniklerinde biligsel ve davranisci tedavinin
yer almasi depresyon ve anksiyete gibi sik goriilen

psikiyatrik hastaliklarin tedavisinin yapilip etkin bir
sekilde yonetilebilmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi
oOnerilebilir.

Bu ¢alisma Van bolgesi lise son sinif dgrenci-
leri ile smirlidir. Mesleki rehberlik konusunda ay-
ritili programlarin yapilabilmesi icin yeterli bilgi
edinilmesi amaciyla ¢alisma diger bolgelerde mes-
lek se¢iminde bulunan 6grenciler ile tekrarlanabilir.
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