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Ozet
Giris: Bu calisma Dicle Universitesi (D.U.) Atatiirk Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 1.sinifinda égrenim goren
ogrencilerin saglikli yasam davranisi bicimlerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontemler: Arastirmanin evrenini Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokul'u 1.simif 6grencileri (251 6grenci)
olusturmaktadir. Katilimcilara demografik verileri iceren yapilandirilmis bir anket ile Walker tarafindan diizenlenen ve
2008 yilinda Bahar ve arkadaslar: tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan “Saghkli Yasam
Bicimi Davranislar1 Olgegi 11" (SYBDO) uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi-yiizdelik hesaplama,
ortalama, t testi ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: (")grencilerin yas ortalamasi 20,46%3,7, %70.5’i kadin, %90,2’i bekar, %69,3’linilin aile evi, %16’s1 yurt,
%14,7’side 6grenci evinde kalmakta, %27,9’u okurken ek bir iste calismakta, %77,7 sinin anne egitim durumunun en
fazla ilkokul oldugu saptanmistir.

Ogrencilerinin toplam SYBDO puan ortalamalari orta diizeyde bulunmustur 118,0+21,0. Anne egitim durumu yiiksek
olan 6grencilerin, kisilerarasi iliski puan ortalamasi yiiksek olmakla birlikte istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir.
Anne egitimi yiiksek olan 6grencilerin beslenme, kisilerarasi iliskiler ve toplam puan ortalamasi anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Sonug: Calisma yaptigimiz iiniversite égrencilerinin SYBDO puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu ve annenin
egitim diizeyi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Saglik sektoriinde gorev alacak olan 6grencilerin saglig gelistirme
davraniglarinin 6nemini kavramalar1 ve bilgilerini davranisa doniistiirmeleri yoniinde egitimler yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Saglikli Yasam, liniversite 6grencisi, saglikli yasam bi¢imi davranislari.
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Healthy Lifestyle Behaviours of Vocational School of Health Services Students
and Influential Factors

Abstract
Objective: The purpose of this descriptive study was to identify the healthy lifestyle behaviors of Dicle University (D.U.)
Atatiirk Vocational School of Health Services students studying in 1st year.

Methods:The research population consisted of Vocational School of Health Services 1st year students (251). A
structured questionnaire including demographic data was administered to the participants and "Healthy Lifestyle
Behaviors Scale I1" (HLBS) organized by Walker and made Turkish validity and reliability study by Bahar et al (2008),
were applied.

The data were analysed using student t- test, number-percentage calculations, mean, correlation analysis.

Results: The students’ average age 20.46 + 3.7, 70.5% female, 0.2% single, 16% student hostel, 14.7% student house,
69.3% staying with family, 27.9% moonlighting while studying, 77.7% student; their mother's level of education was
found to be primary.

HLBS total point averages of students were detected to be at medium level 118.0 + 21.0.Interpersonal relations avarage
scores of the students whose mother has high level of education were not found to be significantly. Of those students
subscales health responsibility, nutrition, interpersonal relationships average and total score was significantly high
(p<0.05).

Conclusion: The student we studied have average HLBS score at medium level and it concluded that mother's level of
education is associated with.

The students who will work in the health sector must understand the importance of health promotioning behavior and
must take education to convert their knowledge into behavior.

Keywords: Lifestyle, university student, healthy lifestyle behaviors.

GIRIS
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) saglik kavramini,
“sadece hastalik veya sakatligin olmamasi degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
durumu” seklinde tanimlamistir [1].

Saglikli bir toplum i¢in saglikli bireylerle ihtiyac
elzemdir. Bu gerekceye gore giinimiiz saglk
anlayis1 toplumun saglhigini korumayi, devam
ettirmeyi ve gelistirmeyi amagclar. Bu nedenle
bireylere kendi sagliklarin1 ve var olan iyilik
hallerini koruma, idame ettirme ve gelistirme
hususlarinda pozitif davranislar kazanmasina
ve kendi saghgi ile ilgili dogru kararlar almasina
yardim edilmesi gerekmektedir [2-4]. DSO
verilerine gore gelismis tlkelerdeki 6liimlerin
%70-80’ i ile, az gelismis tlkelerdeki 6liimlerin
%40-50’sinin nedenlerinin bireylerin yasam
bicimlerine bagh olarak ortaya ¢ikan
davranislar oldugu ifade edilmistir. [4].

Saghgin gelistirilmesi ¢alismalarinin amaglari
arasinda insanlarin kendi sagliklarim diizeltme
ve kontrol etmede ve dahi tam bir saghk
potansiyeline kavusmada yeterli kilmak vardir.
Bunun sonucunda ise elde edilen kazanimlar
bireylerde saglikli yasam bilinci gelistirip
bireylerin yasam tarzinin iyilestirilmesi ve bir
anlamda bu durum insanlarin sagliklarinin
korunmasinin kendi goérevleri oldugu bilincine
varmalarini saglar. Dolaysi ile bunun sonucunda
bireyler kendi yasamlarinda var olan ya da var
olabilecek riskli davranislardan Kkag¢inarak
saghigr koruyucu ve gelistirici davranislar
kazanirlar[3].

Saglik davranisy; saghk, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi ile ilgili davranislara denmektedir.
Saghigin gelistirilmesi bireyin genel saglk ve
iyilik durumunu daha da iyilestirmeyi hedefler
ve saglikli yasam bicimi davraniglar1 sagligi
gelistirmeye katkida bulunur [5]. Saghkli yasam
bicimi davranislar kisinin saglik sorumlulugu,



kendini gerceklestirmesi, saglik kontroli, stres
yOnetimi, beslenme ve egzersiz davranislarini
icerir [4]. Walker, Sechrit ve Pender, Saglikh
Yasam Bicimi Davranislarini (SYBD) “kendi
kendine baslayan hareketlerin ¢ok boyutlu
modeli, iyilik seviyesini korumaya ve
yukseltmeye hizmet eden algilar, kendini
gerceklestirme ve bireyselligin tamamlanmas1”
seklinde tanimlamistir [5].

Davraniglarin gelistirilmesi ve siirekliliginin
saglanmasinda toplumda ornek teskil etmeleri
acisindan saglik calisanlarinin 6nemli rol ve
sorumluluklar1 vardir. Dolayis1 ile oncelikle
saglik calisanlarn kendi yasam bigimlerini
gozden gecirmeli ve diizeltmeleri gereken
noktalar1  diizeltmelidirler ~ [6].  Ozellikle
bireylerin saglig1 gelistirici davranislar: istendik
davranislara ¢evirebilmek i¢in bireylerin istekli

olmalar1 ve Kkendilerini kontrol altinda
tutabilmeleri gerekmektedir. Clnki saghg
gelistirmek icin saghk adina  olumlu

davranisinin kazandirilmasi ve bu davranislarin
da devam ettirilmesi gerekir. Bundan dolayidir
ki bireyin saghgina iliskin ileriki zamanlarda
calisma hayatina atilacak olan saglik bolimi
ogrencilerinin saghk davranislarini incelemek
ve eksik olduklarn konularda o6grencilere
yardimci olmak halk saghigi agisindan 6nemli bir
durumdur [7]. Toplum, saglik egitimi alan saglik
personelinin saglik adina yapacagi her yasantiyi
onemser ve oOrnek alir. Bu sebeple saglk
personellerinin ve o6grencilerinin o6ncelikle
saglhikli yasam bicimi davranislart kontrol
edilmeli ve eksik olduklar1  noktalar
gelistirilmelidir. Bu baglamda bu arastirma; D.U.
Saghk  Hizmetleri Meslek  Yiiksekokulu
ogrencilerinin SYBD ve etkileyen demografik
ozellikleri belirlemek amaciyla tanimlayic
olarak yapilmistir.

Yontemler

Tanimlayic1 tipteki bu arastirmanin evrenini
D.U. Atatirk Saghk Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu'nun 1.sinifinda 6grenim goren
ogrenciler (251 kisi) olusturmustur.
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Arastirmaya evrenin tiimi dahil edildiginden
herhangi bir orneklem se¢im ydntemi
kullanilmamistir. Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin 166’sina ulasilmis boylece katilim
oranl % 66.1 olmustur. Arastirmanin verileri
okul  idaresinden  gerekli izinler ve
katilimcilardan arastirmayla ilgili
bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra her
sinifin uygun bos ders saatinde toplanmistir.
Ulasilamayan 6grenciler arastirmanin yapildigi
tarihlerde herhangi bir nedenle o tarihlerde
okulda bulunmayan 6grencilerdir. Arastirmanin
verileri, katilmc1 o6grencilere yonelik baz
Tanimlayici Demografik Bilgiler ve SYBDO
kullanilarak 15 Aralik 2014-15 Ocak 2015
tarihleri arasinda toplanmistir.

Tanimlayici Demografik Bilgiler, katilima
ogrenciler ve aileleri hakkinda tanitici
ozelliklere iliskin sorulardan olusturulmustur.

1987'de Walker, Sechrist ve Pender SYBDO’ yii
(Health Promotion Life-Style Profile)
gelistirmistir. Bunun ilk versiyonu 48 madde 6
faktorden olusmaktadir [8]. Walker ve ark.
Olcegi tekrardan diizenlemistir. 1996 yilinda
6lcek SYBDO II olarak adlandirilmistir [9]. 2008
yilinda Bahar ve arkadaslar: tarafindan Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismasi, yapilmistir [10].
Olgek 52 madde ve alt1 faktérden olusmaktadir.
Alt1 faktor de saghk sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi
iliskiler ve stres yonetiminden olusmaktadir.
Olcek derecelendirmesi 4’lii likert tipindedir.
Olgekten minimum 52, maksimum 208 puan
alinabilir. SYBDO II' nin Cronbach Alpha
katsayis1. 92" dir [11].

Alt faktorler:

1.Kendini Gergeklestirme (Manevi Gelisim);
kisinin yasam amaglarini, bireysel olarak
kendini gerceklestirme yetenegini ve ne
derecede kisinin kendini tanidigin1 ve kendini
memnun ettigini belirler.
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2.5aghk Sorumlulugu; kisinin kendi saghgi
lizerindeki sorumluluk diizeyini ve Kkisinin
sagliga ne olctide katildigini belirler.

3. Egzersiz (Fiziksel Aktivite); birey fiziksel

aktivitelerinin ne duzeyde uygulandigini
gosterir.
4.Beslenme;  kisinin  6glnlerini  se¢me,

diizenleme ve yiyecek secimindeki degerlerini
belirler.

5.Kisiler Aras1 Destek (Kisiler Aras: iliskiler);
kisinin yakin c¢evresi ile iletisimini ve
iletisiminin siireklilik dlizeyini belirler.

6.Stres Yonetimi; kisinin stres mekanizmalarini
ve stres kaynaklarini tanima diizeyini belirler
[12].

Saglikli yasam bi¢imi davranislar o6lcegindeki
tlim maddeler olumludur ve 4’lii likert tipli 6lgek
lizerine isaretleme yapilir. Tablo 1’de SYBDO-II’
nin alt gruplar o6lgekteki soru numaralar1 en
diistik ve en yiiksek puanlar gosterilmistir [6].
Bu calismada 52 maddelik SYBDO-II
kullanilmistir. Arastirmaya baslamadan o6nce
ogrencilerle sozel olarak gorusulip
arastirmanin amacit anlatilmis ve arastirmaya
goniillii olanlar dahil edilmistir. Anket formlari
ogrencilerin derslerini aksatmayacak bicimde
uygun zamanlarda uygulanmistir.

Verilerin degerlendirilmesi:

Veriler
Statistics

arastirmacilar  tarafindan = PASW
18.0 (SPSS 18.0) programinda

degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizinde
sayl-yuzdelik hesaplama, ortalama ve t testi
kullanildi. Ortalamalar standart sapma ile
birlikte verilip (Ort.£SS), p<0.05 istatistiksel
anlamlilik olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 166 6grencinin yas
ortalamasi 20,46+3,7'dir. Ogrencilerin %70.5’i
kadin, %?29,5'i erkek ogrenci olup, %90,2'i
bekar, ve %9,8’ i evlidir. Ogrencilerin, %69,3"ii
ailelerinin yaninda kalirken %16’s1 yurt,
%14,7’si de oOgrenci evinde kalmaktadirlar.
Ogrencilerin %27,9’u okurken ayni1 zamanda ek
bir iste calismaktadir. Ogrenciler ekonomik
durumlarini kendi ifadelerine gore % 4,9’u
yoksul, % 25’i dar gelirli, %55,5’i orta diizey, %
13,4’l iyi ve %1,2’sininde gelir dizeyi yliksek
olarak tanimlamiglardir. Ogrencilerin
annelerinin egitim durumu %49,4 okuryazar
degil, %28,3 ilkokul mezunu, %13,3 ortaokul
mezunu, %7,2 lise mezunu, %1,2 lisan mezunu,
%0,6 lisansusti mezunu seklindedir.
Babalarinin egitim durumu ise sirasiyla %10,4,
%32,5, %20,9, %27, %2,5 ve %1,8 seklindedir
(Tablo2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin SYBD 6lgegine
gore aldiklarnt toplam puanlarin ortalamasi
118,01 + 21,0 (alt puan=61; iist puan=169)’dir.
Ogrencilerin SYBD alt olgeklerinden aldiklar
puan ortalamalarina baktigimizda; en yiiksek

Tablo 1: SYBDO-II'nin alt gruplar 6lcekteki soru numaralari en diisiik ve en yiiksek puanlari

Alt Gruplar Olgekteki Soru Numaralar: En Diisiik Puan En Yiiksek Puan
Kendini Gerg¢eklestirme 6,12,18,24,30,36,42,48,52 9 36
Saghk Sorumlulugu 39,15,21,27,33,39,45,51 9 36
Egzersiz 4,10,16,22,28,34,40,46 8 32
Beslenme 2,8,14,20,26,32,38,44,50 9 36
Kisiler arasi Destek 1,7,13,19,25,31,37,43,49 9 36
Stres Yonetimi 511,17,23,29,35,41,47 8 32
Saghklh Yasam Bigimi Davraniglart  1-52.maddeler 52 208

Yalcinkaya M, Ozer F.G, Karamanoglu A.Y. Saglik Calisanlarinda Saghkli Yasam Bicimi Davranislarinin
Degerlendirilmesi TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2007: 6 (6): 409-420. (6)
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Tablo 2: Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Tamtia Ozellikler S % S %
ikamet Yeri Anne Egitim Durumu
Aile Evi 113 69,3  Okur yazar degil 82 49,4
Yurt 26 16,0  ilkokul 47 28,3
Ogrenvi Evi 24 14,7  Ortaokul 22 13,3
Lise 12 7,2
Toplam 163 100,0 Lisans 2 1,2
Lisansiisti 1 0,6
Cinsiyet Toplam 166 100,0
Erkek 49 29,5
Kadin 117 70,5 Baba Egitim Durumu
Toplam 166 100,0 Okur yazar degil 17 10,4
flkokul 53 32,5
Medeni Durum Ortaokul 34 20,9
Evli 16 9,8 Lise 44 27
Bekar 147 90,2 Onlisans 8 4,9
Lisans 4 2,5
Toplam 163 100,0 Lisansusti 3 1,8
Ailenin Eko. Durumu Toplam 166 100,0
Yoksul B 49 CmwrkenBrBirlste
Dar gelirli 41 25,0 Hayir 119 72,1
Orta diizey 91 55,5 Evet 46 27,9
Iyi 22 13,4
Yiksek 2 1,2 Toplam 165 100,0
Toplam 164 100,0

*. 3 katilimcr ikamet yeri, 3 katilimc1 medeni durum, 3 katilimci baba egitim durumu, 2 katilimel aileni ekonomik durumu ve 1
katilimca ek iste calisma durumu sorularina cevap vermemistir.

Tablo 3: Ogrencilerin SYBDO-II Alt Gruplarindan Aldiklari Puanlarin Ortalamalari

SYBDO Alt Gruplari N Min-Mak Ort+SS
Manevi Gelisim 144 12-35 23,44 £5,2
Saglik Sorumlulugu 126 9-31 18,90 +4,4
Fiziksek Aktivite 152 8-28 15,25 +4,7
Beslenme 142 9-31 18,46 4,1
Kisilerarasi Hiski 137 11-36 23,44 £5,2
Stres Yonetimi 147 10-28 17,41 £3,5
SYBDO Toplam Puant 89 61-169 118,01 + 21,0

(Normal degeri: min.52-max.208)

5
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puan manevi gelisim ve Kkisileraras: iligkiler
(23,44 + 5,2) daha sonra sirasiyla saghlk
sorumlulugu (18,90 * 4.4), beslenme (18,46 *
4,1), stres yonetimi (17,41 * 3.5) ve fiziksel
aktiviteden (15,25 + 4.7) almistir (Tablo 3).

Cinsiyete gore SYBD o6lgegi puan ortalamalari
incelendiginde fiziksel aktivite alt grubu puan
ortalamasi erkek 6grencilerde (16,83%4,4), kiz
ogrencilerde ise (14,67%4,7) bulunmustur
(p>0.05). Aym sekilde sirasiyla saglk
sorumlulugu puan ortalamasi (18,83+3,9) ve
(18,93+4,6) beslenme puan ortalamasi
(19,26%4,6) ve (18,13+3,9), kisilerarasi iliskiler
puan ortalamasi (22,86+5,0) ve (23,65%5,2),
stres yonetimi puan ortalamasi(17,65+3,0) ve
(17,32+3,6) manevi gelisim puan ortalamasi
(24,40+5,2) ve (24,70%5,3) bulunmustur (Tablo
4).

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore SYBDO Alt Olgek
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

SYBD Alt Olgekleri  Cinsiyet Anlamlilik Derecesi
Ortalama+SD P
Saghk Sorumlulugu
Erkek(S=37) 18,83+3,9 091
Kadin(S=89) 18,93+4,6
Fiziksel Aktivite
Erkek(S=43) 16,83+4,4 0,09
Kadin(S=109) 14,62+4,7
Beslenme
Erkek(S=42) 19,26+4,6 0,13
Kadin(S=100) 18,13+£3,9
Kisilerarasi iliskiler
Erkek(S=36) 22,86%5,0 0,43
Kadin(S=101) 23,6545,2
Stresle Yonetimi
Erkek(S=41) 17,65+3,0 0.60
Kadin(S=106) 17,32+3,6 ’
Manevi Gelisim
Erkek(S=42) 24,40+5,2 0.75
Kadin(S=102) 24,7045,3 ’
Toplam
Erkek(S=26) 119,07£21,9 076
Kadin(S=63) 117,57+2,7 ’

Okurken ek bir iste ¢alisma durumuna gore
SYBD olcegi puan ortalamalari
karsilastirildiginda; c¢alisan 6grencilerin saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
kisilerarasi iliskiler stres yonetimi ve manevi
gelisim alt grubu puan ortalamalar: ¢alismayan
ogrencilerin alt grup puan ortalamalari arasinda
istatistiksel ag¢idan anlamhi bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5: Ogrencilerin Okurken Ek Bir iste Calisma Durumuna
Gore SYBDO Alt Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi

- Anlamhilik
< . SYBDO .
SYBD Alt Ol¢ekleri Ortalama+SD Der;ceSI
Saglik Sorumlulugu
Evet(S=37) 19,45+4,6 0,36
Hayir(S=89) 18,67+4,3
Fiziksel Aktivite
Evet(S=44) 15,97+5,1 0,22
Hayir(S=108) 14,95+4,6
Beslenme
Evet(S=40) 18,82+4,8 0,51
Hayir(S=102) 18,32+3,9
Kisilerarasi iliskiler
Evet(S=35) 24,14+4 8 0,35
Hayir(S=102) 23,2045,3
Stres Yonetimi
Evet(S=42) 17,09+3,7 048
Hayir(S=105) 17,54+3,4 ’
Manevi Gelisim
Evet(S=42) 25,72+4,8 009
Hayir(S=105) 24,14453 ’
Toplam
Evet(S=28) 117,174£20,3 080
Hayir(S=61) 118,39+21,4 ’

Tablo 6 de 6grencilerin medeni durumuna gore
SYBD olgegi puan ortalamalar1 karsilastirl-
mistir. Buna gore evli Ogrencilerin saghk
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi ve manevi
gelisim alt gruplar1 puan ortalamalari, evli
olmayanlara gore ylksek olmakla birlikte
istatistiksel acidan anlamh degildir(p>0.05).

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gére
SYBD olgcegi puan ortalamalar1 tablo 7 de
verilmistir. Buna gore ailelerinin gelir durumu
yuksek olan 6grencilerin fiziksel aktivite alt
gruplarin puan ortalamasi1 (17,04%4,9), gelir



durumu orta olan 6grencilerin alt grup puan
ortalamasi (14,70%4,7) olup gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamhlidir(p= 0,04).
Diger alt grup puan ortalamalar1 (saghk
sorumlulugu, beslenme, kisileraras: iliskiler,
stres yonetimi ve manevi gelisim) ailelerin geliri
yliksek olan 6grencilerin ailelerinin geliri orta
diizeyde olanlara gore daha yiiksek ancak
istatistiksel olarak gore anlamli degildir
(Tablo7).Anne egitim durumuna goére SYBD
Olcegi puan ortalamalan karsilastirildiginda;
annenin mezun oldugu okul derecesi en az
ortaokul olan ogrencilerin beslenme,
kisileraras1 iligkiler, alt gruplarinin puan
ortalamasi ve toplam puan ortalamasi anne
mezuniyeti ilkokul olan 6grencilerin alt grup
puan ortalamasina gore istatistiksel ag¢idan
anlamli derecede yiliksek bulundu (p<0.05)
(Tablo 8).

Tablo 6: Ogrencilerin Medeni Durumuna Gore SYBDO
Alt Olcek Puan Ortalamalariin Dagilimi
Medeni Durum

SYBD Alt Olgekleri Anlamlilik Derecesi
Ortalama+SD p
Saghk Sorumlulugu
Evli(S=14) 19,21+4,2 0.78
Bekar(S=112) 18,86+4,4
Fiziksel Aktivite 016
Evli(S=14) 16,92+6,2 ’
Bekar(S=138) 15,07+4,5
Beslenme
Evli(S=16) 20,06+5,8 010
Bekar(S=126) 18,26+3,9 ’
Kisilerarasi iliskiler
Evli(S=12) 24,33+4,5 053
Bekar(S5=125) 23,36+5,3 i
Stresle Yonetimi
Evli(S=14) 18,21+3,7 037
Bekar(S=133) 17,33+3,5 ’
Manevi Gelisim
Evli(S=14) 26,57+4,1 014
Bekar(S=130) 24,40+5,3 ’
Toplam
Evli(S=8) 125,37+23,9 030
Bekar(S=81) 117,28+20,7 ’
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TARTISMA

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tahminlerine gére
gelismis tilkelerdeki olimlerin %70-80" inin,
gelismekte olan iilkelerdeki oliimlerin %40-
50'sinin nedeni, yasam bi¢imine bagh olarak
ortaya ¢ikan hastaliklardir. Bu hastaliklarin
olusumunda  kisinin kendi tutum ve
davraniglarinin rolii biytuktir. Bu durum
hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilme-
sinde en 6nemli etken olan yasam sekillerinin
gelistirilmesine yonelik uygulamalarin 6nemini
ortaya ¢ikarmaktadir. Ote yandan sagligin
gelistirilmesi ve hastanin saglikli davraniglar
konusunda bilgilendirilmesini ve yo6nlendiril-
mesini saglayacak grup, saglik profesyonelleri
ve saglik danismanlaridir.

Saglik calisanlari, mesleki sorumluluklar1 ve
sosyal rolleri geregi siirdiirdiikleri yasam
bicimleri ile rol modeli olma ve saglik egitimi
yoniinden hizmet verdikleri grubu etkileme
ozelligine sahiptir. Bundan dolayr saghgi
gelistirme aktivitelerinde saglik profesyonel-
lerine buiyiik sorumluluklar diismektedir.

Calismamizda en yiiksek puan ortalamasi
manevi gelisim ve Kkisilerarasi iligkiler (23,44 +
5,2) alt grubunda bulunmustur. En diisiik puan
ortalamasi ise bazi ¢alismalar da oldugu gibi [3,
13, 14] fiziksel aktivite alaninda (15,25 * 4.7)
bulunmustur. Ogrencilerin fiziksel aktviteleri-
nin yiiksek sayilabilecegi liniversite yillarinda
bu kadar sedanter yasam iginde olmalari
distindiiricudur.

llerde saglik profesyoneli olarak ¢alisacak olan
saglik  hizmetleri  meslek  yiiksekokulu
ogrencileri arasinda yapilan bu c¢alismada
ogrencilerin SYBD olgegi ortalamasinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
SYBD olcegi puan ortalamasinin toplami 118,01
+ 21,0 bulunmustur. Hemsirelik yiiksekokulu
ogrencilerinin saghg gelistirme davranislarini
olcen bir calismalarda da SYBD olgegi puani;
122.0+17.2 [3], Universite 0grencileri ilizerinde
yapilan c¢alismada 125.9+17.4 [4], birinci
basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik
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Tablo 7: Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumuna Gére SYBDO Puan Ortalamalar1 Dagilimi

SYBD Alt Olgekleri Gelir Karsilastirmas1 Anlamlilik Derecesi
Ortalama+SD p
Saghik Sorumlulugu
Orta Diizey Gelir(S=67) 18,76%3,9 065
Yiiksek Gelir (S=18) 19,27+5,7 ’
Fiziksel Aktivite
Orta Diizey Gelir(S=82) 14,70+4,7 0.04
Yiiksek Gelir (S=21) 17,04+4,9 ’
Beslenme
Orta Diizey Gelir(S=76) 18,11+3,7 026
Yiiksek Gelir (S=21) 19,19+4,7 ’
Kisilerarasi iliskiler
Orta Diizey Gelir(S=72) 23,25%5,2 0,70
Yiiksek Gelir (S=21) 23,76%6,3
Stresle Yonetimi
Orta Diizey Gelir(S=80) 17,16+3,5 0.36
Yiiksek Gelir (S=21) 18,00+4,5 ’
Manevi Gelisim
Orta Diizey Gelir(S=78) 24,75+5,5 0.77
Yiiksek Gelir (S=20) 25,1554 ’
Toplam
Orta Diizey Gelir(S=46) 115,43+20,9 0.49
Yiiksek Gelir (S=15) 120,06+26,9 ’

Tablo 8: Anket Yapilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére SYBDO Puan Ortalamalar:
ve Alt Olcek Puan Ortalamalarinin Dagilimi

SYBD Alt Ol¢gekleri Gelir Karsilastirmasi1 Anlamlilik Derecesi
OrtalamazSD p
Saghk Sorumlulugu
En Fazla ilkokul Mezunu (S=101) 18,60+4,3 007
En Az Ortaokul Mezunu (S=25) 20,12+4,6 ’
Fiziksel Aktivite
En Fazla ilkokul Mezunu (S=118) 15,07+4,7 037
En Az Ortaokul Mezunu (S=34) 15,85+4,8 ’
Beslenme
En Fazla {lkokul Mezunu (S=111) 18,09+4,2 0.01
En Az Ortaokul Mezunu (S=31) 19,80+3,8 ’
Kisilerarasi iliskiler
En Fazla ilkokul Mezunu (S=105) 22,67+4,7 0,02
En Az Ortaokul Mezunu (S=32) 25,96%59
Stresle Yonetimi
En Fazla {lkokul Mezunu (S=114) 17,19+3,0 0. 14
En Az Ortaokul Mezunu (S=33) 18,18+4,7 ’
Manevi Gelisim
En Fazla ilkokul Mezunu (S=111) 24,03%5,0 0.07
En Az Ortaokul Mezunu (S=33) 26,57+5,6 ’
Toplam
En Fazla ilkokul Mezunu (S=69) 115,0+19,1 0.00
En Az Ortaokul Mezunu (S=20) 128,6+£24,0 ’




personeli ¢calismasinda 117.5+17.1 [15], Unalan
D. ve ark.’ nin [16] bir grup saglik yiiksek okulu
ogrencileri arasinda yaptiklar1 calismada da
127.8£17.5 olarak saptanmistir. Ulkemizde
2008’de yapilan bir baska c¢alismada SYBD-I
Olceginin  toplam  puani 125.96+16.99
bulunmustur [14]. Turkiye’de aym olgekle
yapilan c¢alismalarin  sonuglar1  genellikle
benzerlik gostermektedir. Choi Hui (2002)’nin
Hong Kong’da hemsirelik 6grencilerinde yapmis
oldugu calismasinda SYBDO toplam puani bizim
calismamiza gore az da olsa diisik (116)
bulunmustur [13]. Yurt disinda yapilan bazi
calismalarda ise daha diisiik SYBD puanlari elde
edilmistir [17,18].

Calismamizda arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmamasina karsin erkek
ogrencilerin SYBD puanlarinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni
sekilde Pasinlioglu ve Go6zim’ iin yaptiklar
calismasinda cinsiyete gore SYBD puanlari
sonucu orta diizeyde bulunmus ve kadin ve
erkek arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmamistir [15]. Kaya ve ark. da [19]
O0gretim  elemanlar1  lzerinde yaptiklar
arastirmada SYBD ile cinsiyet arasinda anlamh
bir iliski saptayamamiglardir. Ayn1 sekilde Al-
Kandari (2007) ve Choi Hui (2002) hemsirelik
ogrencileri tlizerinde yaptiklar1 c¢alismalarda
onlarda da genel toplam puan ile cinsiyet
arasinda anlamh fark bulunmamistir [13,20].
Pasinoglu ve Gozim’in [15] c¢alismalarinda
kadinlarin SYBD beslenme alt grup puan
ortalamalarinin erkeklerden anlamli olarak
daha yiiksek  oldugunu  bildirmislerdir.
Ozbagaran ve arkadaslarinin 2004 yili
yuksekokul 6grencileri lizerinde yapilan
calismasinda da kiz 6grencilerin SYBDO puan
ortalamalarn erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur [21]. Yapilan arastirmalarda da
gorildiigi gibi cinsiyet ve SYBD arasinda bizim
buldugumuz sonuglar ile benzer ve farkh
sonuglar elde edilmistir.
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Annenin mezun oldugu okul derecesi en az
ortaokul olan ogrencilerin beslenme,
kisileraras1 iligkiler, alt gruplarinin puan
ortalamasi ve toplam puan ortalamasi anne
mezuniyeti ilkokul olan 6grencilere gore
istatistiksel a¢idan anlamli derecede yliksek
bulundu. Ayni sekilde farkh iilkelerde yapilan
bazi ¢alismalarda anne baba egitim durumunun
SYBD'’ yi etkiledigi bildirilmistir [3, 22, 23].
Karadeniz ve ark.’nin [4] yaptiklari ¢calismada da
ogrencilerin anne-baba egitim durumu ile SYBD
Olcegi arasinda anlamh fark bulunmamistir.
Turkiye’de yapilan c¢alismalarda anne-baba
egitiminin SYBD 'ye etkisi konusunda bildirilen
sonuglar degisiklik gostermektedir.

Nedensel gereklilikler disinda kisilerle anlamh
bir iliski kurabilmek i¢in iletisim ©6nemlidir.
Iletisim ve baskalar ile iliski kurma i¢ huzuru
saglar, kim oldugumuz ve yaptigimiz seyin
disinda daha bagka yeni deneyimler i¢in firsat
saglama olasiligini yaratir. Calismamizda anne
egitim durumu yiliksek olan 6g8rencilerin
kisilerarasi iliski SYBD alt grup puan ortalamas;,
anne egitim durumu dusiik olan 6grencilere
gore yiiksek bulunmustur (p=0,02). Bu da
gosteriyor ki egitim diizeyi yiiksek annelerin
cocuklar1 iizerinde de model aldiklari
ebeveynlerine paralel olarak bu alt grup
faktorlerin daha yiiksek olabilecegi soylenebilir.

Yiiksekogrenim sirasinda ekonomik olarak
yeterli bir gelirin olmasi, ek bir yerde ¢alismak,
sosyal aktivite icinde olmak gibi 6rneklerin
0grencinin manevi gelisimine katki sunabilir.
Calismamizda 6grencilerin okurken ek bir iste
calisip calismamalarinin SYBD 6l¢egi puanlarini
etkileyip  etkilemedigi sorgulanmis olup
calisanlarin manevi gelisim SYBD alt olcegi
ortalama puani c¢alismayanlara gore ytlksek
olmakla birlikte istatistiksel ac¢idan anlamh
bulunmadi. Calismamizin sonuglarina benzer
olarak, tlkemizde yapilan bir g¢alismada
ogrencilerin ayhk gelirlerine gore SYBD o6lcegi
ve alt gruplar1 puan ortalamalari arasinda
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anlamhi bir fark bulunmamistir [5]. Yine
tilkemizde yapilan baska bir calismada da
ogrencilerin gelir durumlarinin SYBD olcegi
puanlarint  anlamlh  diizeyde etkiledigini
bulmuslardir (p<0,001) [21].Ekonomik etkenler
kisilerin ~ SYBD  ’lerini  pozitif = yonde
etkileyebilecegi gercegi cesitli arastirmalarin
sonuglari ile de dogrulanmaktadir.

Sonug olarak;

Gerek yapmis oldugumuz ¢alisma ve tilkemizde
yapilan diger genel olarak universite
ogrencilerinin SYBD puan ortalamalarinin orta
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug
gelismekte olan tulkemiz acgisindan iyi olarak
degerlendirilebilir. Ancak bizim arastirmamizin
orneklemini gelecegin saglik teknikerlerinin
olusturmasi ve aragtirmanin sonucunun da orta
diizeyde c¢ikmasi onlardan beklenen saglikl,
entelektiiel ve bilissel yeteneklerin yeterince
kazanilamadigim1 =~ gostermektedir.  Ayrica
¢alismamiz sonucunda;

Alt 6lgeklerde en yliksek puan manevi gelisim ve
kisileraras: iligkilere ait iken en diisiik puan
fiziksel aktiviteye ait olarak tespit edilmistir.

Erkek o6grencilerin SYBD puanlarinin anne
egitim durumu yiliksek olan 6grencilerin
kisilerarasi iligki alt gruplarin puan ortalamasi,
ek bir iste alisanlarin manevi gelisim SYBD alt
6lcegi puan ortalamasi daha yiiksektir.

Dolayisi ile toplumda saglikli yasam konusunda
ornek teskil edecek olan saghk alanindaki
personel ve 6grencilerin konuyla ilgili olumsuz
ya da eksik davranislarini diizelterek iyi bir rol
modeli olmasi i¢in ¢alismalarin yapilmal,

Saglik meslek ytliksekokullarinin mifredatlarina
saglikli yasam bi¢imi davranislarini gelistirmeye
yonelik ders veya derslerin konulmali ve ayrica
saglik davranislari ve saglik davranisi tizerinde
etkili olan faktorlere yonelik olarak daha genis
orneklemi kapsayan arastirmalarin yapilmasi
onerilebilir.
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