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Investigation of the Comparison of the Candida Albicans Adherence to Three

Uc Farkh Protetik Estetik Materyal Uzerinde Candida Albicans
Yapismasinin Karsilastirmah Olarak Incelenmesi

Siileyman Agiiloglu, Remzi Nigiz

OZET

Bu arastirma, protetik estetik materyal olarak kullamilan ii¢ farkh
materyale mikroorganizma yapigsmasinin degerlendirilmesi icin yapild.
Calismamuzda Yiiksek 1st porseleni (Vita), Orta is1 porseleni (Vita) ve
Akrilik rezin (Duropont) iizerine C.albicans yapismasi karsilastirilmigtir.

Calismamuzda kullanmak iizere protetik materyallerden 10 mm capinda
ve 1 mm yiiksekliginde 10°ar oOrnek hazirlandl. Steril oOrneklere
mikroorganizma yapismau, uygun sivi besiyerlerinde 24 saat 37°C’de
bekletilerek incelendi, ornekler iizerine yapigmis olan mikroorganizma
sayist ise, ornekler 100 ml tuzlu su icinde calkalanip sulandirilarak kant
besiyerine yayilarak hesaplandi.

Calismamizin sonucunda Akrilik’in, Yiiksek 1s1 porseleni ve Orta isi
porseleni’ne gore daha fazla mikroorganizma yapismasina maruz kaldigi
tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Dighekimliginde C. Albicans, Mikrobiyoloji ve
Dishekimligi

Different Prosthetic Materials

SUMMARY

This study was carried out in order to evaluate the adhesion of
microorganisms to four different prosthetic esthetic materials. Experimental
prosthetic materials are High-fused porcelain (Vita), Medium-fused
porcelain (Vita) and Acrylic resin (Duropont); the microorganism that used
was, C.albicans.

For our study, the experimental models of 10mm radius and Imm
height, 10 prosthetic materials were prepared. The adhesion of
microorganisms to sterilised samples are investigated for 24 hours at 37°C
in liquid culture dish that fits to characteristics of proliferation of the
microorganisms, the number of adherent cells on experimental models were
calculated in solid culture dish after shaked in 100 ml saline and diluted.

As a result of this study, it was determined that Acrylic resin had
undergone more microorganisms adhesion when compared with High-fused
porcelain and Medium-fused porcelain.
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GIiRIiS

Agiz insan viicudunda, mukoza yiizeyleri
ile beraber sert doku yiizeylerini de barindiran
tek bolgedir. Cesitli sebeplerden dolay1
meydana gelen dis kayiplart neticesinde
hastalarin  fonksiyon, fonasyon ve estetik
eksikliklerini  tamamlamak igin  yapilan
protezlerin periodontal dokular ile olan

iligkileri, dishekimliginde ¢ok uzun zamandan
beri tartisma konusu olmus ve bu konuda
birgok arastirmalar yapilmustir (1-3).
Mikroorganizma yapismasi piriizlii yiizey-
ler lizerinde daha fazla oldugundan, protetik
materyallerde miimkiin oldugunca diizgiin
ylizeylerin saglanmasi istenir. Clinkli piiriizli
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bir yiizey, mikroorganizmalarin yapisabilmesi
ve lreyebilmeleri icin elverigli bir ortam
olusturur. Bunun yaninda kullanilan materyalin
kimyasal yapis1 da yapismada ¢ok 6nemli yer
tutar (2-5).

Protetik dis tedavisindeki temel amag
fonksiyon, fonasyon ve estetigin iadesi ile oral
sagligin devamimin saglanmasidir. Oral saglik
acisindan mevcut patojenleri uzaklastirmakla
beraber, agiz i¢inde konakgiya ortam olustur-
mamak baslica hedef olmalidir. Protez kullanan
kisilerde, mevcut restorasyonlardaki mikro-
organizma tutuculugunun dogal dokulara
oranla daha hizli ve daha fazla oldugu, bunun
da daha hizli plak birikimine, dolayisiyla kotii
kokuya neden oldugu bilinmektedir. Protetik
tedavide kullanilan estetik materyaller, metal
destek yapi1 ile yeterli birlesimi saglayacak
direngli, sert ve yumusak dokular ile biyolojik
uyumu yeterli olan, agiz hijyeni agisindan
tizerinde mikroorganizma yapigsmasina ve iireme-
sine imkan tanimayacak ve estetik gereksinim-
leri karsilayacak ozellikleri tasimalidir (3,6,7).

Oral florada candida tiirlerine sik rastlan-
maktadir, bunun sebebi hem agizda ¢ok sayida
bulunmalari, hem de yiizeyel ve derin enfeksi-
yonlar yapabilen firsatg1r patojen mantarlar
olmalaridir. Bu parazitler arasinda en 6nemli
patojen tir, Candida albicans’tir. Agiz
moniliasis’i  veya akut pseudomembranli
candidiasis’in pamukg¢uk denen agiz boslugun-
da ki enfeksiyonunun etkeni C.albicans’tir.
Kronik hiperplastik candidiasis, klinik olarak
lokoplaziden  ayrilamayan,  pamukguktan
tamamen ayr1 bir klinik tablodur (1,8).

Dudaklardaki candidiasis, giines ya da
riizgar etkisiyle mukoza zarar gordiigiinde
goriliir. Lezyonlarda her zaman karisik bir
flora yer alir. Anguler chelitis denilen durum-
da, agiz koseleri C.albicans enfeksiyonu
sonucu yarilma ve catlama ile karakterizedir.
Protez stomatiti'nde tam protezin altim
doseyen mukozada yaygin iltihap vardir.
[litihap parcalar halinde olabilir veya protezin
kapladig1 tiim alana yayilabilir. C.albicans ile
solunum yolu enfeksiyonlari, bronkopulmoner
veya pulmoner sekilde olabilir. Bronkopulmo-

ner candidiasis, bronsit belirtileri verir.
Enfeksiyon bronglarda yerlesir. Pulmoner
candidiasis’te  hastalik akciger dokusuna
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yerlesir. Devamli Oksiiriikle beraber balgam
cikarilir (9-11).

Mikroorganizmalarin protetik materyallere
yapismasinda, burun-agiz sekresyonlar1 ile
mikroorganizmalarin spesifik etkilesimleri ve
materyallerin ylizey Ozellikleri etkili olmakta-
dir. Mikroorganizmalarin protetik materyaller-
de birikmesi agiz dokularinin sagliginin
korunmasi agisindan ¢ok oOnemlidir ve bu
birikimin en aza indirgenebilmesi i¢in uygun
materyalin kullanilmasi istenir (1).

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz, Dicle Universitesi Arastirma-
Proje Koordinatorliigi tarafindan desteklen-
mistir. Ornek materyaller Ankara Ilkiz Dis
Laboratuvari’nda hazirlatilip, mikrobiyolojik
calisma ve degerlendirmeler Dicle Universitesi
Fen Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji Arastirma
Laboratuvari’nda, istatistiksel hesaplamalar ise
Dicle  Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi
Biyoistatistik Anabilim Dali’nda yapilmustir.

Calismamizda, 10 mm capinda Yiisek 1s1
porseleni (Vita), Orta 1s1 porseleni (Vita),
Akrilik rezin (Duropont-Kulzer) &rnekleri ve

Candida albicans ATCC 10231 suglan
kullanildi. Candida albicans suslar1 Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali’ndan temin edildi. Candida
albicans ig¢in nutrient agar kati besiyeri
kullanildi. Nutrient Agar’li besiyeri (1000 ml
igin),
Bacto agar 15¢g
Nutrient Broth 25¢
Distile su 1000 ml
seklinde hazirland1

Karigim 121 °C’de 20 dakika otoklavlandi.
Petri kutularina aktarildi.

Deneyin Yapihsi
Bir mikroorganizma kiiltiiriindeki canli
hiicrelerin  sayimi; seyreltilmis  (dilusyon)

kiiltiirden almman mikroorganizma 6rnegi agarl
uygun besi yerine ekim yapilarak, inkiibasyon
siiresi sonunda koloni olusturan hiicrelerin
hesaplanmasi ile gerceklestirilir. C. albicans
icin YEPD besiyeri ve Nutrient agar, besiyer-
lerine ekim yapilarak mikroorganizma kiiltiirii
elde edildi(12).

Deneyde kullanilan 3 ayr1 protetik materyal-
den onar adet denendi. Kat1 besi yerine ekilmis
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olan mikroorganizma drneklerinden 20 ml sivi
besi yeri igeren erlenlere birer 6ze olarak ekim
yapildi. Kiiltiir, 100 rpm.lik calkalamali su
banyosunda 37 °C’de 1 gece inkiibasyona
birakildi. Sogutmali santrifiijde santrifiijlenen
mikroorganizma kiiltiirlerinin spektrofotometre
de 600 nm.de absorbanslari  06l¢iildii.
Absorbanslar1 yaklagik 0.1 olan C. albicans
gecelik kiiltlirinden 1 ml almarak 100 ml’lik
uygun sivi besi yerlerine aktarildi. Protetik
materyaller steril pensler yardimi ile ilave
edilerek 37 °C’de 175 rpm.de ¢alkalamali
olarak 24 saat inkiibe edildi.

100 ml besiyeri igeren erlenlere ii¢ protetik
materyalden birer adet ilave edilerek calisildi.
Bu islemler 10’ar kez tekrarlandi.

Yirmidort saatlik mikroorganizma kiiltiirleri
calkalamali su banyosundan alinarak protetik
materyaller yine steril pensler ile dikkatlice
cikarildi, fazla sivilar1 dikkatlice siizdiiriilerek
%0.9’luk tuzlu su ¢ozeltisine 3 kez daldirilip
cikartildi. Boylece protetik materyallerin
yikanmasi saglanmis oldu. Ornekler steril tuzlu
su igeren tliplere alinarak yiizeylerine yapismis
olan mikroorganizmalarin ayrilmasi ve homojen
olarak sivi1 i¢ine dagilmalar1 amaci ile 1 dakika
sireyle vorteksde karigtirildi. Elde edilen
homojen karisimdan 1 ml alinarak 9 ml steril
tuzlu su igeren tiiplere ilave edilmek suretiyle
bir seri tiipte seyreltildi. Bu durumda I no’lu
tipteki  mikroorganizma  1:10=10"  kez
seyreltilmis oldu. Seyreltme islemine 10™*¢
kadar devam edildi. Her bir seyreltme asamasin-
dan sonra mikropipetle 100 pl alinarak 1 ml
yumusak agar igeren tiiplere aktarildi ve
nutrient agarli kati besi yeri iceren petri
kutularina yayildi. Ekim yapilmis besi yerleri
37°C’de etiivde 24 saat siireyle inkiibe edildi.
Biitiin iglemler alev karsisinda steril olarak
yapildi. Ertesi giin etiivden alinan besi yerleri
ylzeyinde olusan mikroorganizma kolonileri
sayilarak canli hiicre sayimi gergeklestirildi.
Calismamizda 3 farkli protetik materyal iizerin-
de mikroorganizma yapismasini saptamak
amaciyla, kiiltirel sayim yontemlerinden
koloni saymi yontemi kullanildi (13). Bu
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yoOntemin prensibi mikroorganizmanin kati besi
yerinde koloni olusturmasi, bu kolonilerin
sayilarak Ornekteki mikroorganizma sayisinin
hesaplanmasidir.

Bir bakteri kiiltiirlindeki canli hiicrelerin
sayimi, seyreltilmig kiiltirden alinan belli
miktardaki bakteri orneginin agar ortamlarina
ekimi ile gosterilir. Ekim yapilan Ornekten
belirli inkiibasyon sonunda koloni olusturan
hiicreler canli hiicreler olup, bunlarin sayimi
ile kiltiiriimiizdeki canli hiicrelerin sayisini

belirleyebiliriz.
Kat1 besiyerlerine seyrek olarak ekim
yapildiginda  mikroorganizmalar  besiyeri

iizerine tek tek diiserler. Her bir bakteri

iirediginde ayr bir kiime olusur ki bu kiimelere

koloni denir. Mililitredeki canli hiicre sayisi;
Canli  Hiicre Sayisi (ml): Sulandirma

Faktérii X Plaktaki Koloni Sayist X 10° (/ml)
yukaridaki formiille hesaplandi.

istatistiksel Analiz

Aragtirmamizda {i¢ farkli protetik materyal
(Yiiksek Is1 Porseleni, Ota 1s1 porseleni,
Polimetil metakrilat) tizerine Candida albicans
yapismasi karsilastirmali olarak hesaplanmistir.

Oncelikle elde edilen sonuglara Varyans
Analizi (ANOVA) yapildi. Yapilan Varyans
Analizi sonucunda gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu anlasildi. Daha sonra gruplarin
birbirleri arasindaki farki belirlemek igin
Tukey HSD (Coklu karsilastirma testi) yapildi
(Tablo 2).

BULGULAR

Aragtirmamizda, iizerine yapisan mikro-
organizma miktarim1 karsilagtirdigimiz  10’ar
adet protetik estetik materyal diski (Yiiksek 1s1
porseleni, Orta 1s1 porseleni, Akrilik rezin
(Polimetil metakrilat) hazirlandi, analizler
standart mikrobiyolojik yontem kullanilarak
yapildi. Protetik materyaller arasinda en fazla
mikroorganizma yapigmasinin sirastyla Akrilik
rezin (Polimetil metakrilat), Yiiksek 1s1
porseleni ve Orta 1s1 porseleni’nde oldugu
tespit edildi.
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Tablo 1. Candida albicans’m Yiksek 1s1
porseleni, Orta 1s1 porseleni ve Akrilik
materyalleri lizerine yapigma miktarlari.

Ornek  Yiiksek 1s1 Orta 181 AKkrilik’e
no  porseleni’ne porseleni’ne yapisan
yapisan maya  yapisan maya
miktari maya miktari
miktari

1 7.2 x10* 6.2 x10* 4.5 x10°

2 7.5 x10* 6.1 x10* 4.1 x10°

3 7.9 x10* 5.8 x10* 3.8 x10°
4 9.3 x10* 4.7 x10* 4.6 x10°

5 8.6 x10* 5.3 x10* 4.1x10°

6 8.2 x10* 6.0 x10* 3.5 x10°
7 9.5 x10* 4.9 x10* 3.3 x10°

8 7.9 x10* 5.1 x10* 43 x10°

9 7.5 x10* 5.5 x10* 3.8 x10°
10 8.7 x10* 5.9x10* 5.1 x10°
M 8.2 x10* 5.6 x10* 4.1 x10°
+/-sd  8.2x10* 5.6 x10* 4.1 x10°

Yapilan Varyans Analizi Testi’ne gore
gruplar arasinda belirgin farklar mevcuttur
(p<0.001). Burdan yola ¢ikarak Tukey HSD
(Coklu karsilagtirma testi) yapildi.

Tablo 2. Coklu karsilastirma (Tukey HSD)
testi

KARSILASTIRILAN GRUPLAR P
YIP-C.albicans x OIP-C.albicans p >0.05
YIP-C.albicans x Polimetil p<0.001*
metakrilat-C.albicans
OIP-C.albicans X Polimetil p<0.001%*
metakrilat-C.albicans

Farkli materyallere, mayanin yapigma
miktarlar1 karsilastirildt ve (*) isaretli olan
gruplar arasindaki farkin Onemli oldugu
anlagildu.

Bu sonuglara gore C.albicans yapismasi,
akrilik’te diger biitiin materyallere (p<0.001),
gore sayica fazla olup, buna karsilik yiiksek 1s1
porseleni ve orta 1s1 porseleni arasinda anlamli
bir fark goriillmemistir (p>0.05).
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Grafik 1. Ornekler iizerine maya yapisma
miktari

TARTISMA

Yapilan protezlerde kullanilan protetik
materyaller mikroorganizmalarin {izerlerinde
yerlesmeleri i¢in uygun yapilardir. Bu yapilar
iizerine yerlesen mikroorganizmalar agiz
icinde periodontal yikimlara sebep olabilecekleri
gibi, agizdaki herhangi bir ¢iiriik lezyonundan,
periodontal cepten veya ¢ekim yeri ve mukozal
travma gibi agik yaralardan kana da
karnisabilirler (3,14).

Aragtirmamizda protetik dis tedavisinde
estetik materyal olarak kullanilan Yiiksek 1s1
porseleni, Orta 1s1 porseleni ve Akrilik rezin
(Polimetil metakrilat)‘e yapisma miktarlarini
karsilastirmak amaciyla C.albicans, kullanildi.

Baysan ve arkadaglar1 ¢alismalarinda
protez kaynakli agiz stomatitinin sistemik ve
sistemik olmayan bir¢gok nedeni oldugunu,
bunlarin sistemik olmayan nedenler arasinda
ilk siralar1 bakteriler, mayalar ve kotii agiz
hijyeninin aldigini belirtmislerdir. Rohler ve
Bulard ise otoklavlanamayan protetik materyal-
ler in mikrodalga ile sterilizasyonu ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada, protezleri kontamine
eden mikroorganizmalardan en 6nemli ikisinin
C.albicans ve S.aureus oldugunu belirtmisler-
dir (15).

Nikawa ve arkadaslari, maksillo-fasiyal
protezler {iizerinde candida kolonizasyonunu
degerlendirdikleri galigmalarda, protez {izerin-
de biriken plaklardan aspire edilen mikroorganiz-
malarin  hi¢ beklenmedik enfeksiyonlara yol
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acabilecegine deginmislerdir. Ayrica candida’
nin akrilik veya farkli protetik materyallere
yapigmasinin kolonizasyon ve plak formasyon-
unda ilk basamak oldugunu, ikinci basamagin
ise yapisan hiicrelerin biliylimesi ve farkli
mikroorganizmalarin mevcut mikroorganizma-
lara yapisip gelismesi oldugunu belirtmislerdir
(16).

Caligmamiz yapilirken standart mikrobiyo-
lojik yontemler kullanildi. Bir mikroorganizma
kiiltiiriindeki hiicre sayimi Elektronik Koloni
Sayaclari, Thoma Lami ile Mikroskobik Sayim
ve Spektrofotometrik Sayim gibi tekniklerle
yapilabilir. Fakat bu yontemlerle yapilan sayim
sonucu elde edilen veri ya toplam hiicre
sayisinin, ya da hiicre kiitlesinin (cell mass)
ortaya ¢ikmasini saglar. Bu yontemlerle elde
edilen toplam hiicre sayisi, canli hiicre sayist
degildir. Ornegin Thoma Lamu ile mikroskopta
sayilan toplam bakteri hiicrelerinden bir kismi1
Oli olabilir. Gergek anlamda canli hiicreler,
Agarli besiyerlerine yapilan ekim sonucunda
gozlenen kolonilerdir. Bu nedenle ¢alismamiz-
da kiiltiirel sayim yontemlerinden olan koloni
sayim yontemi kullanildi.

C.albicans’m daha oOnce yapilan caligma-
larda Saboraud broth, Nutrient broth ve YEDP
besiyerlerinde iiretildigi fakat ¢calismamizda bu
besiyerleri denenerek, en iyi iiremenin YEDP’
de oldugu tespit edildi (12). Ayrica Eschrich’in
yaptig1 ¢alismada C.albicans 37°C’de 48 saat
stireyle tretilmigtir. Buna karsilik ¢alismamiz-
da tiremenin 24. saatte maksimuma ulastig1 ve
en iyi c¢alismanin 24. saatte yapilabilecegi
tespit edildi (12).

Chan (4), gingival ve diger oral dokularin
sagligmin agizdaki plak miktarina baglh
oldugunu belirtmis ve buna bagli olarak
yaptiklar1 aragtirmada kullandiklar dort farkl
dental materyal arasindan seramometal
kronlarin mikroorganizma agisindan mine de
dahil olmak {izere en az, akrilik veneer
kronlarin ise en yiiksek yapisma katsayisina
sahip oldugu sonucuna varmiglardir. Bunu da,
akrilik rezinin oldukga gelismesine ragmen cila
ve bitirme igleminden sonra bile piiriizlii bir
ylizeye sahip oldugu, bu ylizden yapigmanin
fazla oldugu sonucuna baglamiglardir. Bu
calisma da sonug¢ olarak bizim c¢alismamizla
paralellik gostermektedir.
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Sonug olarak, Protetik materyaller arasinda
en fazla yapigsmanin Akrilik rezin (Polimetil
metakrilat)’de, Yiiksek 1s1 porseleni ve en az
yapismanin da Orta 1s1 porseleni’nde oldugu

tespit  edildi. Mikroorganizma  yapisma
miktariin Orta 151 porseleninde daha az olmus
olmasina ragmen istatistiksel analizler

sonucunda Yiksek 1s1 porseleni ile arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriildii. Boylece
dishekimliginde porselen materyalinin, akrilik
rezinden ¢ok daha gilivenilir oldugu sonucuna
varilmigtir.

KAYNAKLAR

1.Dervis N Emel: Obturatéor Protez
Yapiminda Kullamlan Ug Farkli Protetik
Materyal Uzerine Mikroorganizma Yapismasinin
Degerlendirilmesi. Saghk Bilimleri, Istanbul
1996

2. Wise M D, Dykema R W: The plaque
retaining capacity of four dental materials.
Journal of Prosthetic Dentistry 1975;33: 178-
190

3. Yavuzyilmaz Hiisnii: Metal Destekli
Estetik (Veneer-Kaplama) Kronlar. Ankara
1996

4. Chan C: Plaque retention on teeth
restored with full ceramic crowns. Journal of
Prosthetic Dentistry 1986; 56: 666-671

5. Kawai K, Urano M: Adherence of
plaque components to different restorative
materials. Operative Dentistry 2001; 26: 396-
400

6. Taylor R L, Verran J, Lees G C, Ward A
J P: The influence of substratum topography
on Dbacterial adhesion to polymethyl
methacrylade. Journal of Materials Science:
Materials in Medicine 1998; 9: 17-22

7. Willershausen B, Callaway A, Ernst C
P: The influence of oral bacteria on the
surfaces of resin-based dental restorative
materials-an in vitro study. International
Dental Journal 1999; 49: 231-239

8. Waters M G, Williams J] W, Jagger R G:
Adherence of candida albicans to experimental
denture soft lining materials. Journal of
Prosthetic Dentistry 1997; 77: 306-318

9. Ang Ozdem: Agiz Mikrobiyolojisi.
Istanbul 1990



S. Agiiloglu ve R. Nigiz

10. Nikawa H, Jin C, Hamada T, Makihira
S: Candida albicans growth on thermal cycled
materials for maxillofacial prosthesis. Journal
of Oral Rehabilitation 2001; 28: 755-765

11. Erganis Osman, Oztiirk Adnan: Oral
Mikrobiyoloji & Immiinoloji. 2003

12. Eschrich D, Koétter P, Entian K D:
Glucogenesis in candida albicans. FEMS Yeast
Research 2002; 2: 315-325

13. Ozgelik S: Genel Mikrobiyoloji
Uygulama Kilavuzu. Isparta 1998

14. Giiven Orhan: Agiz Hastaliklar1 ve
Cene Cerrahisinde iImmiinoloji. Ankara 1995

Dicle Tip Dergisi 2007

15. Baysan A, Whiley R, Wright P S: Use
of microwave energy to disinfect a long-term
soft lining material contaminated with
C.albicans or S.aureus. J. of Prosthetic
Dentistry 1998; 79: 454-462

16. Nikawa H, Chen J, Hamada T: Candida
albicans colonization on thermal cycled
maxillofacial polymeric materials in vitro.
Journal of Oral Rehabilitation 2001; 28: 526-
533

Yazisma Adresi

Siileyman AGULOGLU

Dicle Univ. Dishekimligi Fak. Protetik Dis Tedavisi
A.D. / Diyarbakir

E-mail: sagul@dicle.edu.tr

181



