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OZET

Tibbi arastirmalarda siklikla arastirma élgeklerine basvu-
ruruz. Sadece psikometrik élgimler icin degil, her cesit
Olgimde guvenilirlik ve gecerlilik kavramlarini gindeme
getirebiliriz. Bu yazida gulvenilirlik ve gegerlilik kavram-
larinin 6rneklendirilerek agiklanmasi amaglanmistir. Bir
Olgegin/élgimiin guvenilirligini ve gecerliligini  bilimsel
yontemlerle degerlendirmek mumkinddar. Bir dlgegin gu-
venilirliginden bahsedince akla stabilligi (ayni érneklemde
yapilan tekrarlayan 6lgimlerden ayni sonucun alinmasi
), esdegerliligi ve homojenligi gelir. Homojenlik agisindan
guvenilirlik dlgegin i¢ 6zelligiyle (i¢ tutarlilik “internal con-
sistency”) ilgilidir; ayni yapiy! 6lgen maddelerin ne kadar
benzer sonugclar verdiginin élgilmesidir. Yani ayni 6zelli-
gi 6lcmede farkh maddelerin ne kadar tutarli oldugunun
incelenmesidir. Bu kavramlara gére asagidaki guvenilirlik
cesitleri ile dlgebiliriz: paralel formlar, test/tekrar test (test/
retest), gézlemciler arasi guvenilirlik, yariya bélme (split
half) ve Cronbach alfa. Gegerlilik agisindan icerik geger-
liligi (Content validity), tahmin ettirici gecerlilik (Predictive
validity), yapi gecerliligi (Construct validity), es zamanl
gecerlilik (Concurrent validity) ve Goérinim gegerliligin-
den (Face validity) bahsedilebilir. Bilim dlglim demektir.
Yanlis élcimler yapmak kanitlarimizin ve tedavilerimizin
glvenilmez olmasina yol agar. Bu nedenle élgim arag-
larimizin gegerli ve glvenilir sonuglar vermesine azami
Onem gostermeliyiz.

Anahtar kelimeler: dlcme, gegcerlilik, glvenilirlik

GIRIiS

Olgme, “Bir niteligin gdzlenip, gézlem sonucunun
say1 ve sembollerle gosterilmesidir™ Istatistikte gii-

venilirlik, 6lgme aracinin kendi i¢inde kararlilig1 ve
tutarlilig1 olup, standart hatanin az olmasi demek-

ABSTRACT

Scientists commonly refer to study instruments during
medical research. In fact, the reliability and validity issues
go beyond psychometric studies and can be linked with
any kind measurements. In this study we aimed to explain
the reliability and validity concepts by giving examples.
It is possible to evaluate the reliability and validity of an
instrument by scientific methods. If we speak of reliability,
we have to mention stability (having the same results in
repeated measurements from the same sample), equiva-
lence, and homogeneity. Homogeneity is related with
internal consistency; it measures how close results are
obtained from items intending to measure the same struc-
ture. In other words, how consistent are the different items
in measuring the same feature? Accordingly, the following
types of reliability can be measured: parallel forms, test/
retest, inter-observer reliability, split half, and Cronbach
alfa. From the point of validity, we will discuss content
validity, predictive validity, construct validity, concurrent
validity, and face validity. Science means measurement.
Wrong measurements will make our evidence and thus
the treatments unreliable. Therefore, medical researchers
have to give utmost importance in receiving valid and reli-
able results from the instruments they use.
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tir.2 Gegerlilik ise bir 6l¢me aracinin 6lgmek istedigi
degiskeni ol¢iip 6lgmedigi, dl¢iiyorsa onu baska de-
giskenlerden ne derece ayirarak dl¢tiigiidiir.

Bir testin s6z konusu bir durumu 6l¢ebilmesi

icin (a) bahse konu edilen durum var olmalidir ve
(b) 6l¢timii hedeflenen durumdaki degisimler 6lglim
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sonuglarini da degistirmelidir.® Tibbi aragtirmalarda
siklikla aragtirma 6l¢eklerine basvurulur. Yagam ka-
litesi i¢in SF-36,* agr1 siddeti icin WOMAC,? dep-
resyon i¢in Beck depresyon 6l¢egi,® benlik saygisi
icin Rosenberg 7 kullanildig1 gibi, daha birgok saglik
durumunu degerlendirmek icin 6l¢ekleri kullaniriz.

Aslinda sadece psikometrik dl¢timler i¢in degil,
her ¢esit dl¢ctimde giivenilirlik ve gecerlilik kavram-
larm1 giindeme getirebiliriz. Ornegin biyokimyasal
analiz yapan cihazlarin da dogru 6l¢iip dlgmedikle-
rinden ve her defasinda ayni sonucu vermelerinden
emin olmak gerekir.

Bu yazida giivenilirlik ve gegerlilik kavramla-
rinin 6rneklendirilerek aciklanmasi amaclanmistir.

Giivenilirlik ve Gecgerlilik Kavramlari

Ozellikle sozlii smavlarda sikayet edilen bir durum
vardir: egitici iyi bir sinav yaptigmi diisliniir ama
Ogrenciler ayn goriiste olmayabilir. Sinavin egi-
timin igerigini ne kadar 6l¢tiigli sorgulanabilecegi

gibi, ayn1 siava tekrar girilse gegme/kalma duru-
munun ¢ok farkli olacagi da iddia edilebilir.

Bu durumda alt ekstremite kemiklerinin anla-
t1ldig1 anatomi dersinin sinavinda birkag cesit egiti-
ciden bahsedebiliriz. Birinci egitici tipi sinavda hem
konuyla alakasiz sorular sorar, hem de her 6grenci-
ye farkli igerikte sorular sorar. Hedefi tutturmaktan
uzak olan ve hem de her 6l¢iimde farkli sonuglar ve-
ren bu dl¢lime “Hem gilivenilmez hem de gecersiz”
Ol¢lim denilebilir (Sekil 1a).

Ikinci egitici tipi ise yine anlatilan igerikle il-
gili sorular sormaz ama tiim G&grencilere Ornegin
iist ekstremite kemikleriyle ilgili sorular sorar. Bu
egiticinin dlglimii igin “Giivenilir ama gegersiz” bir
6l¢iim diyebiliriz (Sekil 1b).

Ugiincii egitici tipi ise sorularini alt ektsremite
kemikleri hakkinda hazirlamistir ve tiim 6grencilere
de aymi icerikte sorular sormaktadir. Bu egiticinin
Olciimii icin ise “Hem giivenilir, hem de ama geger-
1i” bir 6l¢iim diyebiliriz (Sekil 1c¢).

a) b)

c)

Sekil 1. a) Glivenilmez ve gegersiz dl¢iim, b) Guvenilir ama gegersiz 6lgiim, c) Givenilir ve gegerli 6lgiim.

Stiphesiz her 6l¢iim aracindan hem giivenilir,
hem de gecerli olmasi beklenir. Ancak, tamamen
tutarsiz bir egiticidense, en azindan yanlig yerden
de smav yapsa hep ayni “ters koseye yatiran” egi-
ticinin tercih edilecegi gibi, giivenilir olmayan bir
Olcek i¢in gegerliligin bir degerinin olmayacagini
sOyleyebiliriz.

GUVENILIRLIK CESITLERI

Bir olgegin glivenilirliginden bahsedince akla sta-
billigi (Ayn1 Orneklemde yapilan tekrarlayan o6l-

¢limlerden ayni sonucun alinmasi halinde Slgegin
stabil oldugu sdylenir.), esdegerliligi ve homojen-
ligi gelir.® Homojenlik ag¢isindan giivenilirlik o6lge-
gin i¢ ozelligiyle ilgilidir (i¢ tutarlilik da “internal
consistency” denir). Ayni yapiy1 6lgen maddelerin
ne kadar benzer sonuglar verdiginin Slgiilmesidir.
Yani ayn1 6zelligi 6lgmede farkli maddelerin ne ka-
dar tutarli oldugunun incelenmesidir. Bu kavramlari
acacak olursak asagidaki giivenilirlik gesitlerinden
bahsedebiliriz:
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1. Paralel formlar

Paralel form giivenilirligine bakmak i¢in ayn1 kisi-
lere iki farkli 6lgek uygulanip aralarindaki korelas-
yona bakilabilir. Korelasyon ne kadar yiiksekse 6l-
ceklerin o kadar esdeger oldugunu sdyleriz. Olgiilen
ayn seydir. Sadece ifade tarzlar ve/veya sorularin
tasarimi farklidir.

Bunu yapmanin bir yolu, sorulari hazirlamak
ve rastgele ikiye ayirarak uygulamaktir. Paralel
formlar uygulamasi 6l¢egin stabilligini de Olger.

2. Test/tekrar test (Test/retest)

Ayni aragtirma aract ayni deneklere benzer sartlar
altinda 2 veya daha fazla kez uygulanir. Burada iki
Ol¢lim arasinda fazla bir farklilik olmamalidir. Tabii
ki, 6l¢lim yapilan zaman araliginin ne kadar oldugu
da 6nemlidir. Uygulama ne kadar erken tekrarlanir-
sa 0 kadar benzer sonuglar elde edilir. Diger taraftan
¢ok geciktirilmesi Olglilen durumun degismesine
yol agabilir. 2-4 hafta gibi zaman araliklar1 genel
anlamda uygun kabul edilse de (9) hafiza faktorii,
bireyin konuya duyarlagsmasi ve zaman igerisinde
olusabilecek degisiklikler de dikkate alinarak tekrar
test yapilmalidir.

3. Gozlemciler arasi giivenilirlik

Uygulayicilar arasi (Interrater) giivenilirligi tek bir
formun iki uygulayici tarafindan uygulanmasi ve
aralarindaki korelasyona bakilmasi ile 6lgiiliir.

Olgek kategorik bir 6l¢iim yapiyorsa (evet/ha-
yir gibi) iki arastirmacinin uygulamasinda ne kadar
uyum olduguna bakilir. Aralarindaki uyum (6rn.
%82) rapor edilir. Olgek niimerik bir dl¢iim yapi-
yorsa iki aragtirmacinin uygulamasinin ne kadar ko-
relasyon (Intraclass Correlation Coefficient - ICC)
gosterdigine bakilir. Phi (basit korelasyon), Kappa
(rastlant1 agisindan diizeltme yapilmis) ve Kendall’s
tau (siral1 veriler igin) katsayilar1 hesaplanabilir.

4. Gozlemci ici giivenilirlik

Gozlemci i¢i (intra-rater) giivenilirlik ayni deger-
lendiricinin yaptig1 birden fazla dl¢limiin arasinda-
ki uyum derecesidir. Ayn1 gézlemcinin ayni dl¢iim
arag¢ ve gereclerini kullanarak yaptigi dl¢timler bir-
birinden farklilik gosterebilir. Anlagilacagi gibi bu
kullanilan Ol¢lim araglarina degil, arastirmaciya
bagl bir durumdur. Olgiimiin numerik oldugu du-

rumlarda smif i¢i korelasyona (intraclass correlati-
on), kategorik oldugu durumda ise Cohen’in kappa
katsayisina bakilarak degerlendirme yapilabilir.

5. Yariya bolme (Split half)

Bir ozelligi 6l¢mek i¢in kullanilan tiim maddeler
rastgele ikiye ayrilir. Olgek bir grup bireye uygu-
lanir ve her iki yarimin puanlar1 hesaplanir. Bu iki
yarimin karsilastirllmasiyla (Guttman Split-Half
katsay1s1) giivenilirligin derecesi belirlenir.

6. Cronbach alfa

Cronbach alfa yariya bélmenin (matematiksel an-
lamda) esdegeridir. Giivenilirlik hesaplarinda sikga
kullanilan bir katsayidir. Maddeler aras1 korelasyon
ortalamasin1 da dikkate alarak i¢ giivenilirligi he-
saplar.

Cronbach alfa hesaplamasinda 6l¢ek maddele-
1i rastgele ikiye ayrilarak karsilastirilir. Bu rastgele
ikiye ayirma islemi tiim ihtimaller igin tekrarlanir.
Benzer bir 6l¢tim de Kuder-Richardson’dur.

Ozetleyecek olursak, giivenilirlik acisindan
paralel formlar ve uygulayicilar arasi giivenilirlik
testin esdegerliligini, yine uygulayicilar aras1 giive-
nilirlik ve test/tekrar test testin stabilligini, yariya
bolme, Kuder-Richardson ve Cronbach alfa gibi 61-
climler ise homojenligini belirler.

GECERLILIK CESITLERI

Gegerlilik agisindan icerik gegerliligi (Content vali-
dity), tahmin ettirici gegerlilik (Predictive validity),
yap1 gegerliligi (Construct validity), es zamanli ge-
cerlilik (Concurrent validity) ve Goriiniim gecerlili-
ginden (Face validity) bahsedilebilir.

1. icerik gecerliligi

Icerik gecerliginden anlasilan Slgegin igeriginin
gercekten Olgiilmesi hedeflenen durumla ilgili olup
olmamasidir. Depresyonu taramak i¢in olusturdu-
gumuz bir 6l¢ekte keyifsizlik, sucluluk hissi, intihar
diistincesi gibi maddeler bekleriz; gastrointestinal
kanamayla ilgili sorularin olmasi igerik agisindan
gecersiz oldugunu diisiindiirir.

Icerigin boyutlarmin belirlenmesini belki 6lgek
gelistirmedeki en zor kisimdir. Bu amagla bir uz-
manlar grubundan yararlanilabilir ve literatiir des-
tegi gerekir.
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2. Tahmin ettirici (=criterion= predictive =6lciit)
gecerlilik

Aragtirma aracinin ger¢cek yasamda durumlari ne
kadar tahmin ettirici olduguyla ilgilidir. Depresyon
6l¢eginde intihar riski saptananlarin ne kadar1 inti-
har ediyor? Ya da trafik sinavinda yiiksek puan alan-
lar trafikte ne kadar iyi ara¢ kullaniyor?

3. Yap gecerliligi

Aracin Ol¢lilmeye calisilan teorik psiko sosyal yapi
ile ne kadar korelasyon gosterdigi ile ilgilidir. “Bu
Olcek dlgmeye calistigimiz fenomeni ne kadar 6l-
¢liyor?” sorusuna cevap aranmasidir. Altta yatan fe-
nomenle ilgili farkli konseptleri 6l¢gmeye caligir. Bu
amacla madde analizi yapilabilir.

4. Eszamanh gecerlilik

Es zamanli gegerliligi test etmek i¢in Olgek ayni
veya iligkili bir yapiy1 inceleyen ve daha dnce ge-
cerliligi ispat edilmis baska bir dlgekle eszamanl
olarak uygulanir. Bu da tahmin ettirici gegerlilik
gibi bir dlgiitii tahmin etmeye ne kadar yaradigim
gosterir. Yeni gelistirilen depresyon 6lgeginin Beck
depresyon o6lgegi ile birlikte uygulanmasini 6rnek
olarak verebiliriz.

5. Goriiniim gecerliligi

Bir arabanin hizinin dis goriiniisiinden tahmin edil-
mesi gibidir. Maddelerin goriiniisii, okunabilirligi,
uygulama kolaylig1 gibi konular agisindan deger-
lendirme yapilir. Bu amagla Tablo 1’deki sorularin
sorulmasi faydali olabilir.

Tablo 1. Bir 6lgegin goriiniim gegerliligini degerlendirmek
icin katiimcilara sorulabilecek sorular

1 Anket hakkindaki genel gorusleriniz nelerdir?

Aciklamalarla ilgili gorusleriniz nelerdir?
Bu anketi doldurmaniz ne kadar sirdi?
Sorularin sayisi kabul edilebilir mi?
Sorularin sirasi mantikh mi?

Cevap vermede zorlandiginiz veya
anlayamadidiniz sorular oldu mu?

Genel olarak anketin anlagsilabilirligi ve

sadeligi nasildir?

Sorularin derecelendirmesiyle ilgili problem
yasadiniz mi, bu konuda bagka bir 6neriniz var mi?

9 Anketle ilgili herhangi bagka bir éneriniz var mi?

@D g b~ ODN

Anketi doldurmak i¢in yardima ihtiya¢c duydunuz mu?
Kim yardim etti?

SONUC

“Bilim 06l¢lim demektir. Yanlis Slgiimler yapmak
kanitlarimizin ve tedavilerimizin giivenilmez ol-
masina yol a¢ar”'’ Bu nedenle 6l¢iim araglarimizin
gecerli ve giivenilir sonuglar vermesine azami dnem
gostermeliyiz.

Nasil bir tansiyon aletinin veya laboratuvarda
kullandigimiz bir cihazin kalibre edilmis olmasi ge-
rekiyorsa, psikometrik dl¢limler i¢in kullandigimiz
Olceklerin de gecerli ve giivenilir olmas1 6nemlidir.
Arastirmalarda kullanacagimiz uluslararasi dlgekle-
rin Tiirkce gecerliliginin olup olmamasinin yaninda
kendi hazirladigimiz siav ve sorularin da gecerli ve
giivenilir olmasina dikkat etmeliyiz.
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