Dicle Tip Dergisi /
Dicle Medical Journal

2012;39(2): 189-196
doi: 10.5798/diclemedj.0921.2012.02.0125

OZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL ARTICLE

Dogu Anadolu’da yeni a¢ilan bir iiniversitenin 6grencilerinde kayg diizeylerinin
saglik, sosyal ve demografik faktorler ile iliskisi

The relationship between anxiety level and health, social and demographical factors in the
students of a newly established university in Eastern Anatolia

Siileyman Erhan Deveci', Ayse Calmaz?, Yasemin Acik!

! Furat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt Anabilim Dali, Elazig, Tiirkiye

2 Tunceli Devlet Hastanesi, Tunceli, Tiirkiye

Gelig Tarihi / Received: 09.12.2011, Kabul Tarihi / Accepted: 05.03.2012

OZET

Amag: Bu calisma Tunceli Universitesi égrencilerinde var
olabilecek kaygi diizeylerini ve iligkili faktorleri belirleye-
bilmek amaciyla yapiimistir.

Gereg ve yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirma
Tunceli Universitesi'nde 6grenim géren 604 &grenciye
ait sonuglari igcermektedir. Arastirmanin saha c¢alismasi
Mayis 2010’da yapilmistir. Ogrencilere sosyo-demografik
ozellikler, kaygi ile iligkili oldugu disunulen saglik, sosyal
ve demografik faktérler ve Durumluk-Surekli Kaygi En-
vanteri’nden olusan bir soru takimini igeren anket direkt
g6zlem altinda uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmada yer alan 6grencilerin %52.2’si er-
kek, %47.8’i kadin olup, yas ortalamasi 21.38+3.59'dur.
Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamasi 43.37+10.46,
surekli kaygl puan ortalamasi ise 45.17+8.79 bulunmus-
tur. Ailelerinin aylik geliri distk olanlarin, okudugu bolu-
me istemeden baslayanlarin, Universite baslangicinda
barinma sorunlari yagsayanlarin, kronik bir hastaligi oldu-
gunu ifade edenlerin, kendi saglik durumunu koéti olarak
degerlendirenlerin, mezun olduktan sonra meslegi ile ilgili
umutsuz veya belirsiz olanlarin, kisilik yapisini ice do-
ndk olarak niteleyenlerin durumluk-sirekli kaygi puanlari
daha yiksekti (p<0.05). Yas, aile yapisi, anne vel/veya
babanin hayatta olma durumu ve ebeveyn egitimi ile du-
rumluk-sirekli kaygi arasinda iliski saptanmadi (p>0.05).

Sonug: Universite 6grencilerinde durumluk-siirekli kaygi
dizeylerinin 6nemli diizeyde oldugu ve bircok degisken-
den etkilendigi gérilmustir. Ozellikle iligkili faktérlere yo-
nelik midahale ve danigma birimlerinin olusturulmasinin
yararli olacagi disunulmustir.

Anahtar kelimeler: Universite ogrencileri, durumluk-su-
rekli kaygi.

ABSTRACT

Objectives: This study is carried out to determine pos-
sible anxiety levels and related factors in Tunceli Univer-
sity students.

Materials and methods: Totally 604 students receiving
education from Tunceli University included. Field work of
the study is done in May, 2010. A questionnaire including
a group of questions about socio-demographical features,
health, social and demographical factors, and about con-
tinuous anxiety that are thought to be related to anxiety is
made under direct supervision to the students.

Results: 52.2% of the students are men and 47.8 %
are women, and the average age of them is 21.38+3.59
years. The students’ average point of state anxiety inven-
tory is found to be 43.37+10.46 and continuous anxiety
inventory 45.17+8.79. According to our results if the stu-
dents parent’s monthly income is less, started to study in
the department of the university unwillingly, had shelter-
ing problems at the beginning of the university, expressed
that they had chronic diseases, evaluated their health
conditions as bad, feel ambiguous or desperate about
finding a job after graduation and described their char-
acters as introverted had higher anxiety scores (p<0.05).
There is no relationship determined between age, fam-
ily structure, mother and/or father’s living condition, and
parent education and state - continuous anxiety (p>0.05).

Conclusion: Continuous anxiety level of the university
students was found at a significant level and affected by
several variables. It is thought that counseling and inter-
vention units, particularly for related factors, will be useful.

Key words: University students, state - continuous anxi-
ety inventory
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GIRIS

Kaygi, bireyin hayatinin belirli donemlerinde yasa-
dig1 evrensel bir duygu ve deneyimdir. Genel olarak
gelecekte kotii bir olay olacakmig gibi algilanan ve
bireyin kendisini giivensiz hissettigi durumlar kar-
sisinda gosterdigi bu tepki, gelecege yonelik endise,
kararsizlik, karmasa, korku, kotiimserlik ve umut-
suzluk duygularini ifade etmekte, dolayisiyla da bi-
reyin yagsamda basarisiz olmasina neden olmaktadir.
Bu durum her bireyde farkli sekillerde yasanabilir.
Kaygi, bireyi normal yasamda fazlasiyla etkileyebi-
len ve ¢cogu kez tedirgin edebilen bir duygu olup bi-
reyin davraniglarini biiyiik dlgiide etkileyerek okul
ortamlarinda sik sik uyumsuzluga neden olma sek-
linde kendini géstermektedir.'

Tehlikeli kosullarin yarattigi gecici durumlara
bagl olarak gozlenebilen duragan kaygi tirii “du-
rumluk kayg1”, icten kaynaklanan, bireye 6zdeger-
lerinin tehdit edildigi hissini veren, bireyin i¢inde
bulundugu bazi durumlar stresli olarak yorumla-
masina yol acan kaygi tiirii ise “siirekli kayg1” ola-
rak tanimlanmaktadir.?

Universite yillar1 6grencilerin yasamlarinda
onemli yillar olup, kaygilariin oldukga fazla oldu-
gu donemlerdir.’ Universite 6grencisi olmak kayg1
ve stresi Uretecek ortam yaratabilir. Bunun neden-
leri olarak; evden ve aileden ayrilma, yeni bir ¢ev-
reye uyum saglama, bir meslege aday olma, is bul-
maya iligkin belirsizlikler ve asir1 stres sayilabilir.
G0z ard1 edilmemesi gereken bir konuda iiniversite
gengliginin, stresli ortamindan uzaklasabilmek, ge-
cici olarak rahatlayabilmek i¢in ¢esitli alanlara ve
aligkanliklara yonelebilecegi olasiligidir.*

Universite dgrenimi boyunca ozellikle ileriye
yonelik planlamalar baglaminda dersler ve bu ders-
lerin smavlarinin 6grencilerde kaygi yasanmasina
neden oldugu gozlenmektedir. Sinavlarda basarili
olma ile gelecekte olmasi istenenlerin -planlanan-
gerceklesmesi baglaminda 6grenciler gerilim yasa-
makta ve basarili olma arzusu ile bu gerilim kaygiya
dontsebilmektedir.>¢

Tunceli Universitesi yeni kurulmus bir {iniver-
sitedir. Yeni bir ¢evrede 6grenimlerine baglayan {ini-
versite 6grencilerinin olasi kaygi ve endiseleri sag-
lik, sosyal ve demografik faktorlerden etkilenebilir.
Bu calisma Tunceli Universitesi grencilerinde var
olabilecek kaygi diizeylerini ve iligkili faktorleri be-
lirleyebilmek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin evrenini
Tunceli Universitesi’nde aktif olan ii¢ fakiilte ve bir
meslek yliksekokulunda egitim goren 1211 6grenci
olusturmustur. Herhangi bir 6érneklem grubu segil-
meden evrenin tiimii aragtirma kapsamina alinmus,
arastirma giinii okulda bulunan ve arastirmaya ka-
tilmay1 kabul eden 604 6grenciye ulasilmistir. Bu
nedenle bu arastirma Tunceli Universitesi’nde 6g-
renim goren tiim 6grencilere genellenemeyecektir.

Arastirma 6ncesi Tunceli Universitesi Rektor-
liigii ve Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Etik De-
gerlendirme Komisyonu’ndan gerekli idari ve etik
izinler alinarak, saha ¢alismast Mayis 2010°da ya-
pilmistir. Arastirma kapsaminda ulasilabilen 6gren-
cilere sosyo-demografik 6zellikler, kaygi ile iligkili
oldugu disiiniilen saglik, sosyal ve demografik fak-
torler ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nden
olusan bir soru takimini igeren anket direkt gozlem
altinda uygulanmustir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Spielber-
ger ve arkadaslan tarafindan gelistirilmistir.” Ol-
cegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirligi Oner ve
Le Compte tarafindan yapilmis, Alpha giivenirlik
katsayis1 Siirekli Kaygi Olgegi igin gesitli uygula-
malarda 0.83-0.87, Durumluk Kaygi Olgegi igin
0.94-0.96 arasinda bulunmustur.® Kaya ve Varol’un
aragtirmasinda madde-toplam puan korelasyon kat-
sayilarmin (p<0.01) diizeyinde 6nemli bulunmasi
maddelerin yap1 gecerliliginin oldugunu goster-
mektedir.’ Olgek Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli
Kaygi Olgegi olmak iizere iki béliimden olusmak-
tadir. Durumluk Kaygi Olgegi; bireyin belirli bir
anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini,
Siirekli Kayg1 Olgegi ise; bireyin iginde bulundugu
durum ve kosullardan bagimsiz olarak, kendini na-
sil hissettigini belirler. Her 61¢ek 20 maddelik iki tiir
ifade icermektedir. Dogrudan ifadeler olumsuz duy-
gulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygula-
1t dile getirir. Durumluk Kaygi Olgegi’nde tersine
donmiis ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20.
maddelerdir. Siirekli Kaygi Olgegi’nde ise 21, 26,
27, 30, 33, 36 ve 39. maddelerdir. Her iki 6lgekten
elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degisir. Biiylik puan yiiksek kaygi seviyesini, kii¢iik
puan ise diisiik kayg1 seviyesini belirtir.

Aragtirmanin verileri SPSS paket programi ile
degerlendirilerek, istatistiksel degerlendirmelerde
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degiskenlerin niteligine bagh olarak yiizdelik, orta-
lama, iki ortalamanin karsilagtirmalarinda t testi ve
ikiden fazla ortalamanin karsilastirmasinda ise tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanil-
mustir. ikiden fazla ortalamanin karsilastiriimasinda
farkliligin kaynaklandig1 gruplar Tukey HSD testi
ile belirlenmistir. Ortalamalar standart sapma (SS)
ile birlikte verilmis, p<0.05 anlamli olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada yer alan &grencilerin %52.2°si erkek,
%47.8’1 kadin olup, yas ortalamasi 21.3843.59’dur.
Ogrencilerin bazi1 sosyo-demografik dzellikleri Tab-
lo 1’de gosterilmistir.

Ogrencilerin %73.8’i okudugu bdliimii iste-
yerek tercih ettigini, %21.9’u tlniversite egitimine
baslamadan 6ncede Tunceli’de yasadigini belirt-
mistir. Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin
sosyal yapi, saglik ve yasam tarz1 6zellikleri Tablo
2’de verilmistir.

Ogrencilerin %46.9’u mezuniyetten sonra mes-
leginin geleceginden umutlu, %52.6’s1 ise umutsuz
veya belirsiz oldugunu ifade etmis, %0.5’1 bu soru-
yu yanitsiz brrakmistir. Ogrencilerin durumluk kay-
g1 puan ortalamasi 43.37+10.46, siirekli kaygi puan
ortalamasi ise 45.17+8.79 olarak bulunmustur.

Ailelerinin aylik geliri diigiik olanlarn yiiksek-
lere, tiniversite baglangicinda barimma sorunlari ya-
sayanlarin yasamayanlara, kendi saghik durumunu
kotii olarak degerlendirenlerin iyi ve orta degerlen-
direnlere, kronik bir hastaligi oldugunu ifade eden-
lerin olmayanlara, uyku sorunu olanlarin olmayan-
lara, kisilik yapisini ige doniik olarak niteleyenlerin
disa doniik olanlara gére hem durumluk, hem de sii-
rekli kaygi puanlar daha yiiksektir (p<0.05, Tablo
3).

Ogrencilerden okudugu boliime istemeden bas-
layanlarin isteyerek tercih edenlere, mezun olduk-
tan sonra meslegi ile ilgili umutsuz veya belirsiz
olanlarin umutlu olanlara goére durumluk-siirekli
kayg1 puanlariin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05, Tablo 4).

Universite i¢in Tunceli disindan bir ilden ge-
lenlerde, su anda ailesiyle beraber yasamayanlarda,
sigara igenlerde durumluk kaygi puanlari; kadinlar-
da, alkol kullanmayanlarda ise siirekli kaygi puanla-
r1 daha yiiksek bulunmustur (p<0.05, Tablo 5).

Ogrencilerin yaslari, okuduklar1 sinif, medeni
durumlari, aile yapilari, kardes sayilari, gelir getirici
bir iste ¢alisip ¢calismama, anne ve/veya babalarimin
hayatta olup olmama durumlar1 ve ebeveyn egitim-
leri ile durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda
iligki saptanmamustir (p>0.05)

Tablo 1. Ogrencilerin bazi sosyo-demografik ézelliklerine gére dagihmi

Ozellikler Say! % Ozellikler Say! %
Cinsiyet (n=604) Yas Grubu (n=604)
Kadin 289 47.8 21 yas ve alti 403 66.7
Erkek 315 52.2 21 yas Uzeri 201 33.3
Okudugu sinif (n=604) Anne Egitimi (n=598)*
1. sinif 584 96.7 iIkdgretim mezunu ve alti 532 89.0
2. sinif 20 3.3 Lise mezunu ve Uzeri 66 11.0
Ogretim turl (n=604) Baba Egitimi (n=595)*
I. Ogretim 321 53.1 ilkégretim mezunu ve alti 401 67.4
I1. Ogretim 283 46.9 Lise mezunu ve Uzeri 194 32.6
Medeni Durum (n=604) Ailenin aylik geliri (n=493)*
Bekar 574 95.0 500 TL ve alti 124 25.2
Evli 28 4.6 501 TL - 1000 TL 227 46.0
Dul/Bosanmig 2 0.4 1000 TL Uzeri 142 28.8

*Yanitsizlar tabloya dahil edilmemistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyal yapi, saglik ve yasam tarzi ézelliklerine gére dagihmi

Ozellikler Sayl % Ozellikler Sayl %

Sosyoekonomik dulizeyini algilama (n=593)* Kendi saglik durumunu degerlendirmesi (n=604)

Alt (dUsuk) 251 423 Iyi 265 43.9

Orta 329 555 Orta 304 50.3

Ust (yliksek) 13 22 Kot 35 58
Yetistigi aile yapisi (n=596)* Kronik hastalik (n=586)*

Cekirdek aile 442 742 Var 104 17.7

Genis aile 154 25.8 Yok 482 823
Universite baglangicinda barinma sorunu (n=601)* Sigara kullanimi (n=604)

Sorun yasamis 407 67.7 Evet 168 27.8

Sorun yagsamamis 194 323 Hayir 436 72.2
Kiminle kaldigi (n=600)* Alkol kullanimi (n=590)*

Ailesiyle birlikte 110 18.3 Evet 247 41.9

Aile digi (yurt, akraba vs.) 490 81.7 Hayir 343 58.1
Anne-babasi sag mi? (n=604) Uyku sorunu (n=573)*

Anne-baba yasiyor 550 91.1 Var 112 19.5

Anne vel/veya baba 6lmus 54 8.9 Yok 461 80.5
Calisma durumu (n=595)* Kisilik yapisi (n=599)*

Calisan 49 8.2 Disa dénuk 458 76.5

Calismayan 546 91.8 ice doniik 141 23.5

*Yanitsizlar tabloya dahil edilmemistir.

Tablo 3. Ogrencilerin bazi degiskenlere gére durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalari

Degigkenler n* Durumluk Kaygi Puani (Ort.+SS) Surekli Kaygi Puani (Ort.+SS)
Ailenin aylik geliri
500 TL ve alti 124  44.66+10.69% 46.9149.318
501 TL - 1000 TL 227  44.07+9.87% 45.99+7.98%
1000 TL Gzeri 142  41.09+11.68% 42.26+9.118#
F=4.677, P=0.010 F=11.487, P=0001
Barinma sorunu
Sorun yasamis 407 44.75+10.10 45.68+8.78
Sorun yasamamis 194  40.51+£10.65 43.9418.62
t=4.642, P=0.0001 t=2.289, P=0.023
Kendi saghk durumunu degerlendirmesi
Iyi 265 40.15+10.18% 41.9948.47%
Orta 304 45.28+9.768 47.67+8.248
Koti 35 51.20+£10.478 47.51+8.20%
F=30.112, P=0.0001 F=34.239, P=0.0001
Kronik hastalik
Var 104 45.75+£10.59 48.66+7.57
Yok 482 42.80+10.46 44.40+8.90
t=2.587, P=0.011 t=5.032, P=0.001
Uyku sorunu
Var 112 48.12+11.20 48.41£9.11
Yok 461  42.43+10.04 44.37+8.63
t=4.917, P=0.0001 t=4.251, P=0.0001
Kisilik yapisi
Disa donuk 458 41.83+10.32 43.7518.51
ice doniik 141  48.38+9.37 49.86+8.17

t=-7.078, P=0.0001

t=-7.687, P=0.0001

*Yanitsizlar degerlendirmeye alinmamistir. $#Tukey HSD testi ile farklihgin kaynaklandigi gruplar.
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Tablo 4. Ogrencilerin sectigi béliim ve mesleki beklenti durumlarina gére kaygi puan ortalamalari

*

Degiskenler n Durumluk Kaygi Puani (Ort.+SS) Surekli Kaygi Puani (Ort.+SS)
Okulunu tercih durumu

isteyerek 446 41.96+10.10 44.22+8.76

istemeden 130 47.89+10.43 48.01+8.71

t=-5.736, P=0.0001 t=-4.357, P=0.0001

Mesleginden beklentisi

Umutlu 283 40.53+10.00 42.53+8.24

Umutsuz ve Belirsiz 318 45.97+10.16 47.50+8.61

t=-6.601, P=0.0001

t=-7.222, P=0.0001

*Yanitsizlar degerlendirmeye alinmamistir.

Tablo 5. Ogrencilerin bazi degiskenlere gére durumluk veya siirekli kaygi puan ortalamalari

Degigkenler n* Durumluk Kaygi Puani (Ort.£SS) Surekli Kaygi Puani (Ort.£SS)
Cinsiyet
Kadin 289 43.88+10.46 46.94+8.89
Erkek 315 42.91+10.45 43.54+8.38
t=-1.136, P=0.256 t=-4.816, P=0.0001
Sigara kullanimi
Evet 168 45.07+10.89 45.61+8.64
Hayir 436 42.72410.22 45.00+8.85
t=2.421, P=0.016 t=0.770, P=0.442
Alkol kullanimi
Evet 247 43.14+11.24 44.08+9.11
Hayir 343 43.46+9.87 46.02+8.43
t=-0.356, P=0.722 t=-2.641, P=0.009
Universite déncesi yasadigi yer
Tunceli ili 132 40.92+10.88 44.99+9.50
Tunceli ili disindan 460 44.11£10.15 45.12+8.51
t=-3.016, P=0.003 =-0.146, P=0.884
Kiminle kaldigi
Ailesiyle birlikte 110 40.75+10.97 44.24+8 47
Aile disi (yurt, akraba vs.) 490 43.98+10.25 45.29+8.80

t=-2.782, P=0.006 t=-1.164, P=0.246

TARTISMA

Bu calismada Tunceli Universitesi Ogrencileri-
nin durumluk kaygi puan ortalamas1 43.37+10.46,
stirekli kaygi puan ortalamasi ise 45.17+8.79 bu-

lunmustur. Tirkiye’de cesitli liniversitelerin 0g-
rencileri arasinda ayni 6l¢ek kullanilarak yapilan
kaygi durumlarmin degerlendirildigi calismalar
mevcuttur. Mugla Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Hemgirelik Boliimii birinci sinif 6grencilerinin du-
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rumluk kaygi puan ortalamasi 47.3044.39, siirekli
kaygi puan ortalamasi ise 47.19+5.11 olarak saptan-
mustir.'® Uludag Universitesi son sinif dgrencileri
arasinda yapilan ¢alismada 6grencilerin durumluk
ve siirekli kaygt diizeyleri sirasiyla, 41.67+10.60
ve 42.08+8.53 olarak bulunmustur."" Ordu Saglik
Yiksekokulu’nda ilk kez klinige ¢ikan hemsire-
lik dgrencilerinin durumluk kaygi puan ortalama-
st 57.62+8.46, siirekli kaygi puan ortalamasi ise
28.54+8.08 olarak saptanmistir.'? Yine Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi son sinif dgrencilerinin
stirekli kaygi puan ortalamasi 43.8+7.93 olarak bil-
dirilmistir.”® Universite 6grencilerinin kayg: diizey-
lerinin 6grenim goriilen boliime, sosyal ve cografik
cevreye gore degisebildigi goriilmektedir.

Tunceli Universitesi dgrencilerinin ailelerinin
aylik geliri diistiitkge durumluk-siirekli kaygi puan-
larinin yiikseldigi saptanmistir (P<0.05, Tablo 3).
Bu sonug¢ Kaya ve Varol’un Ilahiyat Fakiiltesi 63-
rencileri arasinda durumluk-siirekli kaygi diizeyle-
rini degerlendirmeye yonelik ¢alismalarinin sonucu
ile benzerdir.” Akgiin ve arkadaslarinin ilkégretim
da yaptiklari calismada ise, 6grencilerdeki kayginin
ailenin gelir durumundan etkilenmedigi goriilmek-
tedir."* Gelir diizeyi diisiik 6grencilerin bir an 6nce
Ogrenimlerini tamamlayarak kendi gelirlerini elde
etme ve ailelerine katkida bulunabilme isteklerinin
yogunlugu kaygi diizeylerini ylikseltebilir.

Ogrencilerin kendi saglik durumlarmi deger-
lendirmeleri iyiden kotiiye gittikge, ayrica kronik
bir hastaligi oldugunu, uyku sorunu yasadigini ifa-
de edenlerde ve kisilik yapisini i¢e doniik olarak
tanimlayanlarda durumluk-siirekli kaygi diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (P<0.05,
Tablo 3). Ozen’in Uludag Universitesi dgrencileri
arasinda yaptig1 ¢aligmada; kronik hastaligi olan
veya psikiyatrik hastalik ge¢irmis 6grencilerin hem
durumluk, hem siirekli kaygi puanlar1 diger grupla-
ra gore anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Yine ayni ¢aligmada, sorunlarini kimseyle paylas-
mayan, sorunlarina ¢éziim bulamayan, sorunlarini
¢coziimlemede kendini yeterli bulmayan &grencile-
rin durumluk-siirekli kaygi puanlarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir." Bireylerin kendilerini saglik-
11 hissetmemeleri, herhangi bir saglik sorunlarinin
varlig1 durumlarinda endiselenmelerinin olagan bir
durum oldugu, kisilik yapisinin kaygiy: artirabile-
cegi diistiniilmiistiir.

Calismamizda okudugu boliime istemeden bas-
layanlarin isteyerek tercih edenlere, mezun olduk-
tan sonra meslegi ile ilgili umutsuz veya belirsiz
olanlarm umutlu olanlara goére durumluk-siirekli
kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05, Tablo 4). Ehtiyar ve Ungiiren’in turizm
egitimi alan {iniversite 6grencileri arasinda yaptik-
lar1 caligmada; bulunmus olduklar1 egitim kurumu-
nu isteyerek tercih eden 6grencilerin umutsuzluk ve
kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu, durumluk ve
stirekli kaygi puaninin artig1 ile umutsuzluk diize-
yi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
bildirilmistir.'® Ozen’in ¢alismasinda da okudugu
okuldan memnun olmayan Ogrencilerin hem du-
rumluk, hem de siirekli kaygi puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur.'”s Universite dgrencilerinin kaygilari
daha ¢ok mezuniyet, mezuniyet sonrasi is ve issizlik
konularinda kendini gdstermektedir. Is secimi, top-
lum i¢inde alacagi rol ile ilgili planlar, arkadagliklar,
is bulamama korkusu ve aileye kars1 sorumluluklar
bireyde kaygi yaratici etmenlerden bazilari olarak
siralanabilir.'” Bu baglamda &grencilerin egitim
kurumlarindan memnuniyet durumlar ile meslek
tercihleri konusundaki bilingli tercihleri ileride is
potansiyellerini etkileyebilecektir.

Bu calismada kadimnlarin stirekli kaygi puan
ortalamasiin erkeklere gdre anlamli olarak daha
yliksek oldugu, durumluk kayginin ise cinsiyete
gore degismedigi saptanmistir (Tablo 5). Arastirma
bulgularimiza benzer olarak, Akgiin ve arkadaslari-
nin Dicle Universitesi {lkdgretim Fen ve Matematik
Ogretmenligi Ogrencileri arasinda,'* Kaya ve Va-
rol’un ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda ° yap-
tiklar1 ¢aligmalarda kiz 6grencilerin siirekli kaygi
diizeyleri erkek 6grencilerden yiiksek bulunmustur.
Kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek 6grenci-
lerden yliksek olmasi toplumsal deger yargilari ile
iligkilendirilebilir. Tiirkiye’de sosyal yapiya gore
degismekle birlikte genelde erkekler daha 6zgiir bir
yasam siirerken, kadinlar iizerinde ailenin ve yasa-
nilan ¢evrenin daha etkili oldugu bilinmektedir.

Ogrencilerden sigara kullananlarda durumluk
kaygi diizeyi kullanmayanlardan daha yiiksektir. Al-
kol kullanimi ile durumluluk kaygi diizeyinin degis-
medigi, siirekli kayg1 diizeyinin ise kullanmayanlar-
da daha yiiksek oldugu goriilmistiir (P<0.05, Tablo
5). Turhan ve arkadaslariin Hatay Mustafa Kemal
Universitesi dgrencileri arasinda yaptiklar calis-
mada ise sigara ve alkol kullanimu ile siirekli kaygi
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diizeyleri arasinda iligki saptanmamistir.'® Stewart
ve arkadaslarinin iiniversite dgrencilerine yonelik
calismalarinda kaygi duyarliligimin alkol kullanim
miktar1 ve siklig ile iliskili oldugu bildirilmistir."
Ote yandan kaygi duyarliligi ile alkol kullanimu ara-
sinda anlaml iliski olmadigimi gosteren arastirma
bulgular1 da mevcuttur.*® Calismamizda alkol kul-
lanim siklig1 degerlendirilmemistir. Ogrenciler ara-
sinda sigara ve alkol kullanimimin kaygidan kagista
pozitif veya negatif yonde etkileriyle bir sigmma
araci olarak goriilebilecegi dikkate alimmalidir.

Bu c¢alismada 6grenimi siirecinde ailesiyle bir-
likte kalmayan (yurt, akraba yan1 vs) 6grencilerin
durumluk kaygi diizeyleri ailesi ile birlikte kalan-
lara gore yiiksek bulunmustur (P<0.05, Tablo 5).
Ozyiirek ve Demiray’in ortadgretim &grencileri
arasindaki calismasinda yurtta kalan 6grencilerin
ailesi yaninda kalan 6grencilere gore siirekli kay-
g1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.?!
Yine Ozen’in calismasinda yurt vb. yerlerde kalan
iiniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugu bildi-
rilmigtir.'> Ailenin ¢ocuk {izerinde sevgi, saygi, da-
yanigma, giiven duygusu ve ekonomik destek gibi
olumlu etkilerinin yasamin her donemde gerekli
oldugu ve bunun da kaygi diizeyini azaltacag: dii-
siinlilmiistiir.

Calisgmamizda Ogrencilerin yaslari, okuduk-
lar1 sinif, medeni durumlar1 ve kardes sayilari ile
durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski
saptanmamistir (p>0.05). Sirin ve arkadaslari, do-
gumhane stajina ¢ikan hemsgirelik Ogrencilerinin
yas gruplar1 ve medeni durumlari ile durumluk-sii-
rekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigini bildirmislerdir.?2 Kaya ve Varol, {lahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin durumluk-siirekli kaygi dii-
zeylerinde okuduklari siniflara gore fark olmadigimi
saptamislardir.9 Akgiin ve arkadaslarimi galigsma-
sinda da, tiniversite 6grencilerinin sahip olduklar
kardes sayilarinin kaygi diizeylerinde farkliliklara
neden olmadigi gortilmistiir.'* Literatiir bulgulari
arastirmamiz sonuglari ile benzerdir.

Bu calismada 6grencilerin kaygi diizeylerinin
gelir getirici bir iste ¢alisip ¢alisgmama durumlarin-
dan etkilenmedigi saptanmistir (P>0.05). Sirin ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda da 6grencilerin calig-
ma durumlari ile durumluk-siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmamistir.”> Kaya ve Va-
rol’un aragtirmasinda ise ¢alisan 6grencilerin siirek-

li kayg1 diizeyinin, ¢aligmayan 6grencilerin siirekli
kaygi diizeyinden daha diisiik oldugu bildirilmistir.’
Arastirmamiz sonucunda iligki saptanmasa da gelir
getirici bir iste ¢alismanin 6zgiiveni ve ekonomik
refah1 artirabileceginden uzun erimde kaygiy1 azal-
tacag1 beklenebilir.

Bu calisma sadece Tunceli Universitesi Og-
rencileri’nden arastirma giinii okulda mevcutlar
arasinda yapildigindan tim tiniversite 6grencilerine
genellenemez. Ayrica 6grencilerin tiimii hedeflen-
mesine ragmen, arastirma i¢in bdliimlere gidildi-
gi tarihlerde olan devamsizliklar ve kayit yaptirip
gelmeme durumlari cevaplilik oranini diigtirmiistiir.
Arastirmada kaygi diizeyini etkileyebilecegi dii-
siinlilen baz1 faktorler incelenmis ve sonuglar bu
faktorlerle siirlidir. Yine arastirmanin yapildigi
stirecte ikinci yilinda olan bu {iniversitenin yalniz-
ca meslek yiiksekokulunda ikinci siniflarda 6grenci
bulunmakta olup, bunlarin da ¢ok az kismina ulasi-
labilmesi arastirmanin sinirliliklar: arasindadir.

Sonug¢ olarak; aragtirma kapsamina alinan
iiniversite 6grencilerinde durumluk-siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Gelir
durumunun diigiikliigii, yasanan barinma sorunlari,
sagligin kotl hissedilmesi, kronik hastalik varligi,
uyku sorunlarinin olusu, ige doniik kisilik yapisina
sahip olma gibi bu aragtirmada sorgulanan faktorle-
rin hem durumluk, hem de siirekli kaygiy1 artirdig:
saptanmistir. Yine okulunu istemeden tercih ettigini
ve mesleginin geleceginden umutsuz/belirsiz oldu-
gunu ifade eden dgrencilerin kaygi diizeyleri daha
yiiksektir.

Bu sonuglar dogrultusunda; {iniversite Oncesi
tercihlere yonelik mesleki danigsmanlik hizmetleri-
nin verilmesinin, iniversite yagamlari siirecinde 6g-
rencilerin saglik, sosyal ve ekonomik kosullarimin
iyilestirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmasinin
yararli olacagi diistiniilmiistiir. Ayrica bu arastir-
malarin ¢ok merkezli olarak yapilmasi {iniversite
yasantisina baslayan 6grencilerin endiselerinin ¢ok
yonlii degerlendirilebilmesi agisindan faydali olabi-
lir.
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